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4. Periodo de adaptación

El período de adaptación tiene un peso importante en el nivel de 3 años, sin em-
bargo, no puede olvidarse que cada nuevo año escolar tiene también un necesario 
período de adaptación. 

Han pasado dos meses desde que finalizó el nivel de 3 años y el alumnado vuelve al 
colegio, no siempre al mismo espacio, y en ocasiones con nuevos compañeros que 
atraviesan un proceso más intenso de adaptación. 

Es un período en el que se recuerdan, o se adquieren en el caso de iniciar en este 
momento la escolarización, las normas, hábitos y rutinas que posibilitan el correcto 
desarrollo de los diversos tipos de actividades que se llevan al aula. 

Como propuesta didáctica se presenta una selección de cuentos que tienen como 
protagonista al lobo Lupo, este personaje será el hilo conductor en las rutinas de la 
asamblea que ganan en complejidad a lo largo de los cursos de infantil, con lo que 
se pone de manifiesto el carácter cíclico de los contenidos ABN. 

Lupo dará la bienvenida por la mañana y ayudará a recordar el nombre de los días 
de la semana y de los meses.

«El lobo que quería cambiar de color». Lupo, es un lobo al que ya no le gus-
ta su color original y quiere probarse otros colores, cada día de la semana 
probará uno distinto. Es una historia de aceptación que ofrece, además, 
un hilo conductor para el paso por los días de la semana, dentro de las 
rutinas de numeración de la mañana que se desarrollan en la asamblea. 

«El lobo que no quería andar más». Lupo se ha cansado de caminar y 
cada mes va a probar otros medios de transporte que ofrecen mu-
cho juego para el desarrollo de los contenidos de los tres bloques 
del método ABN. Gracias a esta historia el alumnado se familiariza 
con el nombre de los meses del año y su carácter cíclico.

«Historias de Lupo». Este volumen recoge seis historias sobre 
Lupo, hay dos de ellas que dan bastante juego en el aula: «Lupo 
quiere celebrar su cumpleaños», se lee los días que algún niño 
o niña del aula cumple años y «A Lupo no le gusta la Navidad», 
sirve como recurso durante el final del primer trimestre.
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Algunos recursos que se utilizan en la asamblea son: 

 Objetos reales.

 Materiales figurativos (tarjetas de manos y caras de dados).

 Simbólicos.

 Grafías.

El uso de estos recursos favorece el tratamiento de la estructura horizontal de los 
contenidos, así como la secuencia de abstracción desarrollada en el primer volumen 
de esta colección.

Para tener una visión de conjunto de las rutinas de numeración, en la asamblea en 
cuatro años, se recomienda la lectura de esta entrada en la que aparecen desglosa-
das dichas rutinas de numeración en el contexto de los citados textos: 

https://elblogdelamaestralucia.blogspot.com/2019/11/abn-rutinas-de-numera-
cion-con-lupo.html

Las rutinas de numeración en la asamblea aglutinan contenidos de los tres bloques, 
aunque este capítulo se centra en el bloque de conteo, se expondrán los contenidos 
de los tres bloques globalizadamente y acordes al mes del año en el que se encuen-
tra el alumnado. 

Cada día, al llegar al aula, se cantan algunas canciones como «Buenos días», «Can-
ción de los días de la semana», etc. y se hace algún juego sobre los contenidos ma-
temáticos que se están trabajando en ese momento. En este caso podría ser conteo 
de dedos, realizando con ellos percusiones o movimientos corporales. 

A continuación, se escribe la fecha, se dice el día de la semana que es y se hace un 
reparto de las responsabilidades para ese día. 

Es el momento de compartir, en el grupo de iguales, cómo se sienten y qué situacio-
nes han propiciado dicho estado emocional.

Seguidamente se desarrollarán las rutinas de numeración en torno al control de 
asistencia.
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Se expone a continuación, con más detalle, los recursos y aspectos matemáticos 
involucrados en este primer momento de la mañana. 

El calendario es un recurso de gran 
importancia, se utilizarán calenda-
rios convencionales en los que se 
tacha el día que ya ha pasado y se 
rodea el día actual. Por otro lado, el 
calendario se puede construir de la 
misma manera que se ha construi-
do la recta numérica, incorporan-
do las grafías conforme se avanza 
en el mes. Se pueden utilizar los 
dos calendarios simultáneamente 
durante este mes de septiembre. 
Es importante visualizar en el aula 
la disposición de la cadena numé-
rica de diferentes maneras: horizontal, vertical, en el calendario, etc.

El siguiente paso en las rutinas de nume-
ración es buscar el día del mes en el que 
estamos, se rodea y se buscan los vecinos 
(los números anterior y posterior a uno 
dado): Si hoy es día dieciocho, ¿qué día fue 
ayer?, ¿qué día será mañana?

La utilización de pinzas que, de alguna 
manera, ayudan a encontrar dichos veci-
nos son de gran utilidad. En el caso de Lupo, se puede utilizar una imagen en la que 
tenga las patas extendidas a los lados, marcando con ello el camino al anterior y al 
posterior. 

A continuación, se expondrán actividades de comparación simple que incumben al 
segundo bloque, el sentido numérico, pero que se recogen en este epígrafe debido a 
la interrelación de contenidos que concurren en dicha asamblea. Posteriormente, en 
el segundo trimestre, se realizarán comparaciones más completas utilizando estos 
mismos recursos. 

Una vez que se ha localizado el día del mes, el encargado y su ayudante se aso-
man por la ventana, para ver qué tiempo hace fuera. ¿Es un día lluvioso? ¿Solea-
do? ¿Hace viento?, se coloca un policubo en el bote correspondiente, en el aula 
hay botes con iconos de soleado, nublado, lluvioso, etc. A final de mes se realiza 
una comparativa entre las cantidades recogidas en los botes. Se pregunta al 
alumnado:
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 ¿Ha habido más días lluviosos o soleados?

 ¿Ha habido más días nublados o lluviosos?

 ¿Cuántos días lluviosos ha habido más que soleados? Etc. 

Con ello, se explotan verbalmente situaciones de comparación y, por consiguiente, 
un inicio manipulativo a la estadística.

Es interesante tener en el aula una recta numérica contextualizada con el álbum 
o elemento motivador que vertebra nuestra asamblea. En este caso pueden ser 
siluetas de Lupo con los números del uno al diez escritos en su cuerpo. Se colocan 
las letras del mes en el que estamos, es decir, se utiliza la recta numérica como 
contador de letras, globalizando el tratamiento de la escritura con el área lógi-
co-matemática. 

Se aconseja además tener en un lugar visible de la asamblea una recta numérica con 
diversos patrones para ayudar al alumnado al establecimiento del orden y encade-
namiento de cada uno de ellos, dentro de la serie numérica hasta el diez. 

En el nivel de 4 años la presencia de material real en la recta numérica es sustituida 
progresivamente por la representación figurativa y simbólica de las cantidades, con 
ello se contribuye a progresar en la secuencia de abstracción que ha sido expuesta 
con anterioridad.
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Érase una vez dos maestras, Lucía y Maite, que se encon-
traron en el camino y decidieron compartir su manera de 
trabajar y entender la escuela. Quisieron que los niños y 
las niñas encontrasen en sus aulas la posibilidad de co-
municarse a través de todos los lenguajes posibles. Para 
conseguirlo, las convirtieron en pequeños museos am-
bientados con cuentos, escenarios matemáticos, artísti-
cos y musicales.
El método ABN responde a la manera natural que tienen 
los niños y las niñas de aprender. Esta es la historia que 
desean compartir con vosotros y vosotras, lectores y lec-
toras, la historia de cómo lo fundieron, en un caldero má-
gico, con el mundo de la literatura infantil... A esa pócima 
mágica le dieron el nombre de Abnizando cuentos en 3, 4 
y 5 años, trilogía compuesta por  tres volúmenes organi-
zados por edades, siendo éste el segundo de ellos.




