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Capitulo V

Resiliencia y acompanamiento socioeducativo
en la inclusion social de jovenes migrantes
extutelados

LoreNa MoriNa CUESTA
Universidad de Mdlaga

Jests JuArez Pirez Cea
Universidad de Malaga

NEREA AGUERA LUQUE
Universidad de Mdlaga

Rocio MoNTOYA MEDINA
Universidad de Mdlaga

SUMARIO: 1. INTRODUCCION. 2. METODOLOGIA. 2.1. Instrumentos de
recogida de informacion. 2.2. Participantes. 3. RESULTADOS. 4. DIS-
CUSION. 5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1. INTRODUCCION

La presente comunicacion emerge del proyecto de Investigacion: «Resi-
liencia y Acompanamiento socioeducativo en la inclusion social de los jove-
nes Ex-Mena» (PID 2020-115426RB-100). Este estudio nace de la necesidad
de investigar los procesos resilientes de estos/as jovenes y analizar los
modelos de intervencion en el acompafiamiento de estas personas.

Enla década delos afios 90, se comienza a registrar un aumento bastante
significativo en el flujo migratorio en nuestro pais, sobre todo de nifios y
ninas menores de edad, procedentes del continente africano. Normalmente

77
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son personas menores de edad que viajan solas sin la compafiia de algun
referente familiar, por lo que la situacién de soledad y marginacion de estos/
as jovenes se ve agravada a la ya excluyente situacion a la que se enfrentan.

La complejidad en su proceso migratorio, la fuerte estigmatizacion y las
politicas sociales son elementos que dificultan la situacion de estos jovenes
en nuestro pais. A menudo, se encuentran inmersos en una realidad exclu-
yente sin ningun tipo de respaldo protector ante el desamparo que supone
dejar de estar bajo la proteccion del Sistema de Proteccion de Menores. La
situacion social a la que se enfrentan los Menores Extranjeros No Acompa-
nados al salir del sistema de tutela cuando cumplen la mayoria de edad es,
por tanto, un motivo de preocupacion en nuestra sociedad.

Esta investigacion pretende profundizar en el impacto que tiene el
acompafnamiento socioeducativo y la resiliencia en los procesos de inclu-
sion de estos/as jovenes. Cabe destacar que a este objetivo mas genérico se
le suman otros mas especificos del proyecto orientadas a analizar la situa-
cién de vulnerabilidad de estos jovenes e identificar aquellas practicas de
acompafiamiento que favorecen los procesos resilientes de estos jovenes.

Cuando estos menores alcanzan su mayoria de edad dejan de recibir un
respaldo legal del Sistema de Proteccion de Menores y adquieren la deno-
minacion de Ex-MENA. Estos jovenes se encuentran en situaciones exclu-
sogenas, entre las que destacan la situacion de irregularidad (al carecer de
documentacion legal), problemas lingiiisticos, dificultades de acceso al
mercado laboral, carencia de formacion, estigmatizacion, racismo y/o falta
derecursos y apoyo social (Judrez, 2023). Los jovenes migrantes extutelados
afrontan, por tanto, diversos desafios que los enfrentan a riesgos sociales
que afectan directamente a sus procesos identitarios y a sus propios pro-
yectos de vida. Esta vulnerabilidad a la que se enfrentan es el resultado de
diversos factores excluyentes. Es de vital importancia adoptar enfoques
socioeducativos que abarquen un prisma integral de la persona y potencien
su inclusion social.

2. METODOLOGIA

La presente investigacion, que se encuentra actualmente en la fase de
recogida y andlisis de informacidn, se esta llevando a cabo bajo una meto-
dologia mixta, incluyendo algunas técnicas participativas. Esta mezcla de
metodologias aporta a la investigacién una mirada mas amplia e integral
(Newman y Benz, 1998) permitiendo también una recogida de informacion
mas completa, por lo que dicha combinacion se presenta como un medio
para salvar las limitaciones propias de la utilizacién de los propios instru-
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mentos (Pardo y Ruiz, 2002). Ademads, este proceso de combinacion de
enfoques metodoldgicos permite mayor transferibilidad, seguridad y cer-
teza en las conclusiones finales de la investigacion, logrando que dicho
estudio tenga mayor sentido y vaya en la linea de los distintos lugares geo-
graficos donde se ha llevado a cabo la recogida de informacion.

2.1. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Dada que la investigacion se presenta con enfoque mixto, se presenta
una diversidad de instrumentos de recogida de informacion segin la meto-
dologia empleada. De este modo, y en la linea del enfoque cuantitativo, se
han implementado dos instrumentos de medicion. El primero de ellos en
la Escala de Resiliencia CD-RISC de Connor y Davidson (2003) adaptada al
castellano por Menezes de Lucena et al. (2006). Esta escala compuesta por
25 items es considerada como uno de los instrumentos mas eficaces para
evaluar la resiliencia mostrando una alta fiabilidad y validez aportando
nuevas perspectivas a la teoria de resiliencia (Menezes de Lucena et al., 2006;
Molina-Cuesta, 2022; Padilla, 2022). El segundo de los instrumentos imple-
mentados en el Cuestionario de Apoyo Social Funcional Duke-UNC-11 de
Broadhead et al. (1988) version de Bellon et al. (1996) implementado en otras
investigaciones (Chuya y Coro, 2018; Cuéllar-Flores y Dresh, 2012). Este
instrumento compuesto por 11 items permite medir la cantidad y el tipo de
apoyo social que percibe una persona de forma individual.

Desde el enfoque cualitativo se pretende realizar historias de vida de
jovenes que hayan pasado por procesos migratorios y vinculados al sistema
de proteccion de menores, incluyendo la perspectiva de género en estas
historias de vida. Dicha perspectiva nos permitird incluir la visiéon de las
jovenes que hayan pasado por procesos de dificultad y, asi, poder investigar
cuales han sido los mecanismos que se han puesto en marcha para hacer
frente a dichos procesos. Las historias de vida son una oportunidad de
empoderamiento para grupos vulnerables, para hacer oir sus voces
(Morifia, 2017) y poder identificar qué elementos son necesarios para la
aparicion de la resiliencia. Por otro lado, se estan llevando a cabo estudios
de caso de entidades que trabajan con dichos jovenes con el objetivo de
identificar cuales son las estrategias socioeducativas encaminadas a propi-
ciar procesos resilientes, donde el acompafamiento socioeducativo se pre-
senta como una de estas estrategias.

Por ultimo, y en relaciéon a la metodologia participativa, que aun esta en
fase de proceso, se pretende realizar un modelo de investigacion-interven-
cidn con una de las entidades que estan participando en la investigacion. El
hecho de incluir esta dimension participativa a la investigacion viene a
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demanda de las propias entidades que trabajan con jovenes. De esta forma,
se incluye en esta entidad en concreto, un equipo de investigaciéon com-
puesto por profesionales de la entidad, jévenes que estén en el recurso de
dicha entidad, investigadoras y estudiantes universitarias.

2.2. PARTICIPANTES

En relacién a las personas participantes, y mas ligado a la elaboracion
de los informes de analisis, se pretende realizar entre 4 y 6 historias de vida
de jovenes migrantes extutelados. En cuanto al multicaso compuesto por
distintas entidades, se vislumbra llegar a conocer en profundidad a 4 enti-
dades sociales que realizan su intervencion socioeducativa con jovenes
migrantes. Por ultimo y ligado a la metodologia de investigacion-partici-
pativa, se pretende que una entidad social sea el centro de dicha investiga-
cién-accion, contando con profesionales, otras entidades colaboradoras de
esta entidad, asi como las jovenes que forman parte de la entidad.

3. RESULTADOS

En relacion a los resultados de la investigacién no podemos exponer
cuadles han sido, pues tal y como se ha expuesto anteriormente, este proyecto
se encuentra en la fase de transcripcion y primeros analisis tras la recogida
de informacion en diversas entidades e informantes clave. No obstante, si
que se considera pertinente hacer algunos aportes tras los analisis prelimi-
nares que van emergiendo del estudio. Estos primeros resultados hacen
referencia a las fortalezas encontradas en las entidades que trabajan con
personas migrantes por parte de los y las profesionales, asi como de las
personas que participan en el programa.

En estas fortalezas se destacan en primer lugar, la relevancia que se le
da a la mirada y a los modelos de acompafiamiento basados en la humani-
zacion de la persona y en el apoyo social.

«En mi opiniodn, la principal fortaleza de la entidad es la mirada y prioridad
de las personas, tanto las que son atendidas como las que trabajan, esta
esencia creo que es primordial en nuestra labor diaria» (Aida, educadora 1).

«A mi me tratan cémo una familia. No es como a una persona viene para
buscar empleo. Yo (en la entidad) estoy como en mi casa, ;sabes? Me siento
como cuando estoy en mi casa» (Samira, joven migrante).

Por otra parte, se valora positivamente la profesionalizacion y la espe-
cializacion en las distintas areas de trabajo dentro dela accion social. En este
sentido cabe destacar que esta especializacién no solo enriquece el conoci-
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miento y las habilidades de los y las profesionales, sino que también mejora
la calidad de la intervencion.

«Me parece esencial el poder contar con profesionales especializados de las
diferentes areas para consultar en el desarrollo de nuestras funciones dia-
rias» (Maria, educadora 2).

4. DISCUSION

Debido a la fase de transcripcion y andlisis de la informacion en la que
actualmente se encuentra la investigacion, se nos hace dificil poder exponer
una discusion acorde a los objetivos que se plantearon en un inicio. En este
sentido, y partiendo de la heterogeneidad de cada centro, cada profesional
y cada joven que ha participado hasta ahora en este estudio, si que se
empiezan a observar los primeros indicios ligados a la hipotesis de partida
de este estudio y en relacidn a los objetivos propuestos.

Partiendo de investigaciones previas que se han realizado donde los
resultados concluyen que la resiliencia estd estrechamente ligada con el
apoyo social (Connor y Davidson, 2003; Molina-Cuesta, 2022; Padilla, 2022),
se espera de esta investigacion resultados que vayan en consonancia con
estos estudios. La teoria sobre resiliencia nos indica que el apoyo social se
presenta como un pilar fundamental que estd presente en la aparicion de
procesos resilientes y ain mas, vinculado a personas que han pasado por
situaciones de dificultad. Estas investigaciones previas que indican esta
estrecha relacion entre resiliencia y el apoyo social nos invita a abandonar
la idea de que la resiliencia es exclusivamente una capacidad de la persona
y nos impulsan abordar la resiliencia desde una perspectiva mas amplia,
mas comunitaria, comprendiendo el papel que adquieren las sinergias
generadas entre las personas y los contextos (Ruiz-Roman et al., 2020).

En este sentido, y en todo el proceso de recogida de informacion, trans-
cripciones y primeros andlisis se ha ido trabajando en la idea de identificar
las sinergias establecidas entre los propios jovenes que viven esta situacion
de vulnerabilidad y la importancia del apoyo social para sus procesos,
donde la intervencion socioeducativa se convierte en una herramienta fun-
damental para promover apoyo social mediante el acompanamiento socioe-
ducativo. Asi, el apoyo social desempefia un papel esencial en la promocion
de la resiliencia, dada la importancia de la presencia de una red de apoyo
efectivo, la cual fortalece situaciones de subversion ante la marginalidad y
a su vez, favoreciendo procesos de inclusién en la juventud que ha experi-
mentado procesos migratorios. a priori, los resultados que van emergiendo
delos andlisis nos indican que los y las profesionales tienen la potencialidad
de crear una red educativa trabajando de forma interdisciplinar, donde el
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acompafamiento socioeducativo esté presente y pueda brindar apoyo
social, favoreciendo la inclusion de jévenes que se encuentran en situacion
de marginalidad.

Ante el desafio de promover los procesos resilientes con las personas
migrantes se hace fundamental la presencia y el compromiso de distintas
organizaciones y entidades que potencien la inclusion social, y es que,
siguiendo el planteamiento de Gutiérrez y Caceres (2023), se hace necesario
establecer espacios educativos que favorezcan la transicion a la vida adulta
de los y las jovenes migrantes. Espacios que se convierten en lugares de
proteccion donde estd presente el acompanamiento socioeducativo que
brinda apoyo social. Asimismo, desde un paradigma educativo es crucial
centrarse en la manera de enfrentar y afrontar las barreras (lingiiisticas,
burocraticas, legales, sociales, educativas, laborales, etc.), a las que se
enfrentan estos jovenes.

Por otra parte, desde este proyecto de investigacion se esta poniendo en
valor el paradigma de la justicia social y entender la necesidad de inclusion
de las personas migrantes en nuestro pais como una promocién de la equi-
dad y el respeto a los Derechos Humanos.

Es por ello que esta investigacion intenta dar valor a la voz de las per-
sonas migrantes, buscando espacios de participacion entre los diferentes
agentes educativos (jovenes migrantes, profesionales de la accion social,
entidades colaboradoras, etc.). El planteamiento de hacer una investigacion
con caracter participativo permite que la comunidad tenga voz en el proceso
y posibilita la construccion de una sociedad mas activa y democratica (Sir-
vent y Rigal, 2012).

La naturaleza de este posicionamiento nos implica trascender mas alla
y no solo reconocer las diferencias y la diversidad en los procesos migrantes,
sino tener una solidez de pensamiento y actuacién que nos empuje a cam-
biar las estructuras que provocan marginacion y perpettian los procesos de
exclusién, promocionando asi la justicia social.
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1. INTRODUCION

La autonomia adolescente y la interdependencia de las figuras adultas
de referencia se consideran elementos complementarios (Noom et al., 1999).
Durante esta etapa, los y las adolescentes comienzan a perfilar la propia
identidad, identificindose como personas tnicas y diferenciadas de las
demas. Asi, se produce cierta separacion emocional respecto a los padres y
comienzan a superarse las dependencias e idealizaciones propias de la
infancia (Steinberg y Silverberg, 1986). Esto no debe confundirse con la
«desvinculacion afectiva» propia de los/las adolescentes que se sienten
emocionalmente desapegados de sus referentes adultos, consecuencia de
interacciones conflictivas o poco cercanas con las figuras parentales (Alonso
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et al., 2018). La perspectiva de desarrollo positivo de la adolescencia y
juventud ha mostrado la diversidad que existe en el proceso de transito a
la vida adulta, referida a las diferencias individuales que pueden encon-
trarse en los patrones de desarrollo y las trayectorias de vida de los/las ado-
lescentes (Benson, 2003; Lerner, 2005). Esta variabilidad depende tanto de
factores individuales como de elementos relacionados con el entorno.
Siguiendo a Oliva et al. (2008), el florecimiento de los/las jovenes se logra a
través de la promocion de elementos clave en el desarrollo, que parten del
establecimiento de relaciones saludables y de apoyo, asi como el desarrollo
de distinto tipo de competencias personales. El objetivo de este estudio es
descubrir distintos perfiles de transito a la vida adulta de adolescentes tute-
lados/as y no tutelados/as, mediante el analisis de conglomerados. De este
modo se busca caracterizar el perfil de jovenes mas capacitado para afrontar
el transito a la vida adulta. Asimismo, se analizardn algunas caracteristicas
personales y contextuales de los/las adolescentes tales como la edad, el sexo,
el nivel de estudios o la ayuda requerida a la red de apoyo. También se
examinara la pertenencia de los sujetos al grupo de tutelados o no tutelados,
para conocer con qué tipologia se relacionan. Con ello se podra saber si
residir en un hogar de proteccion marca la pertenencia de determinados
patrones de competencias y capacidades asociados con mayores dificulta-
des de transito a la vida adulta.

2. METODOLOGIA
2.1. PARTICIPANTES

Participaron un total de 227 adolescentes, de los cuales 116 residian en
hogares de proteccion y 111 vivian con sus familias en situaciones norma-
lizadas. La mayoria son residentes en la isla de Gran Canaria (96,8%). El
49,3% son chicas y el 50,7% chicos y sus edades estan comprendidas entre
los 14 y los 19 afios, situdndose la edad media en los 16 afios. El 94,9% son
estudiantes, un 1,4% trabajan, un 1,9 estudian y trabajan y un 1,9% no estu-
dian ni trabajan. De los/las estudiantes, el 53,1% estudian la ESO, el 25,5%
Bachillerato y el 21,4% Formacién Profesional. E179,2% nacieron en Espafia
y el 20,8% restante en el extranjero. De estos/as, el 27,7% llevan residiendo
en el pais menos de dos afios y el 72,3% dos afios o mas.

2.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos empleados han sido: la Escala de Transito a la Vida
Adulta (Hernandez y Martin, 2022), la escala de Autoconcepto Forma 5
(AF-5) de Garcia y Musitu (1999), la escala de Autoestima de Rosemberg
(1965), la adaptacion de Rodrigo y Byrne (2011) de la Escala de Apoyo Per-
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sonal y Social y las adaptaciones de Hernandez (2023) de la Escala de Auto-
nomia Emocional (EAS) de Steinberg y Silverberg (1986) y del Cuestionario
de Autonomia Adolescente de Noom et al. (1999).

2.3. PROCEDIMIENTO

Se conto con la autorizacion de la Direccion General de Proteccién a la
Infancia y la Familia del Gobierno de Canarias y la colaboracién de la Sec-
cion de Acogimiento de Menores, dependiente de la Consejeria de Politica
Social y Accesibilidad del Cabildo de Gran Canaria. Esta, a través de las
entidades colaboradoras, facilitd la realizacion de los cuestionarios de
los/las jovenes tutelados/as en los propios centros. Posteriormente, coinci-
diendo con la situacion de pandemia de COVID-19 la escala fue digitalizada
y aplicada via formulario online ampliando la muestra a la poblacion en
general, principalmente estudiantes de ESO y bachillerato con edades de
14-19 anos.

24. ANALISIS

Se ha realizado un andlisis de conglomerado o cluster para identificar
distintos perfiles de transito a la vida adulta de adolescentes tutelados/as y
no tutelados/as. En primer lugar, se ha realizado un analisis de conglome-
rado exploratorio mediante el procedimiento de conglomerados jerarquico,
seleccionando como método de agrupamiento el método de Ward. En
segundo lugar, se realizo un andlisis de conglomerado confirmatorio,
mediante el procedimiento de conglomerados de k-medias. En tercer lugar,
para averiguar si los distintos patrones diferian significativamente, se rea-
lizaron analisis de varianza (ANOVA) empleando como predictora la solu-
cién de conglomerados obtenida y los distintos factores analizados como
variables dependientes. También se emplearon pruebas de Tukey post-hoc.
En altimo lugar, se compararon los conglomerados con distintas variables
personales como son el estatus o no de tutelado, la edad, el sexo, el origen
y el nivel de estudios. También con la solicitud de ayuda a la red de apoyo
y la percepcion de apoyo por parte de las figuras parentales. Para los con-
trastes se utilizo el estadistico Chi-cuadrado.

3. RESULTADOS

3.1. TIPOLQGfAS DE LOS/LAS PARTICIPANTES EN RELACION CON
EL TRANSITO A LA VIDA ADULTA

Tras la realizacion de los analisis de conglomerados se escogio una solu-
cién compuesta por cuatro clusters que son tedricamente significativos y
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representan a la muestra de manera equilibrada. De otro lado, para averi-
guar la significacion estadistica de las diferencias halladas entre las distintas
variables se realizaron analisis univariados de varianza (ANOVAS). A la
vista de los resultados, puede afirmarse que existen diferencias en el modo
en el que los/las adolescentes que integran cada uno de los cluster transitan
hacia la vida adulta. A continuacion, se definen cada uno de ellos.

Conglomerado 1 (20%): Vinculo afectivo ambivalente, bajo autocon-
cepto/autoestima y dificultades en el transito a la vida adulta. Quienes
componen este grupo se caracterizan por presentar niveles medios en idea-
lizacion (3,2) y medio-altos de vinculacion afectiva (4,3) en relacion con sus
principales personas adultas de referencia. A la vez, indican niveles medio-
altos de desapego (4). Informan de puntuaciones bajas en autoconcepto emo-
cional (2,3) y medio-bajas en autoconfianza (3,1), asi como niveles altos de
autoestima negativa (3,7). Su destreza en habilidades instrumentales de tran-
sito a la vida adulta es menor a la de los/las jévenes que integran el resto de
cluster, especialmente en lo concerniente al desplazamiento y uso eficaz de
medios de transporte (3) y la gestion de dinero y tramites (1,8).

Conglomerado 2 (17,5%): Autoimagen desfavorable y dificultades en
habilidades de autonomia y transito a la vida adulta. Este grupo informa
de una puntuacion medio-baja en vinculacion afectiva (3,3) y baja en idea-
lizacién (2,6). Ademas, presenta los niveles mas bajos en factores relacio-
nados con la propia autoimagen y la autonomia. Tienen percepciones
mas negativas en la dimension académica (3,3), fisica (3,2) y familiar (4) del
autoconcepto. También menor autoestima positiva (3,3) y proactividad (3,2).
Presentan ademds menor competencia en las habilidades instrumentales
de transito a la vida adulta; indican de menor destreza que los demas en
la ejecucion de tareas domésticas de orden (3,1) y limpieza (2,3), el desa-
rrollo autéonomo de hdbitos de autocuidado saludable (3,6) o la gestion del
dinero y tramites (1,8).

Conglomerado 3 (33,65%): Recursos y fortalezas significativas en su
buen transito haciala vida adulta. Este grupo informa de puntuaciones altas
en vinculacion afectiva (4,6) y las mas bajas en desapego (3,1). Sus integrantes
informan de una autoimagen mas positiva, indicando niveles medios-altos
en autoestima positiva (5,4) y en el autoconcepto familiar (5,3), social (5), aca-
démico (4,7), emocional (4,4) y fisico (4,7). Asimismo, presentan puntuaciones
medio-altas en «proactividad» (4,6) y «autoconfianza» (4,2) y, en general,
buen nivel de competencia en las habilidades instrumentales de transito a
la vida adulta. De estas, destaca la capacidad para desarrollar de forma
autonoma habitos de autocuidado saludable (5).
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Conglomerado 4 (28,78%): Pragmaticos y desapegados, con bajo auto-
concepto familiar y buen transito a la vida adulta. Los/las jovenes que inte-
gran el cuarto cluster destacan por presentar niveles medio-altos de desapego
(4,6), acompafniados de puntuaciones bajas en idealizacion (2,6). Informan de
percepciones mds negativas que quienes componen el resto de grupos en
la esfera familiar (3,9) y social (3,9) del autoconcepto. Ademas, se caracterizan
por informar de mejores puntuaciones en todos los factores del transito a
la vida adulta: desplazamiento y uso eficaz de medios de transporte (5,4), habitos
de autocuidado saludable (5), gestion econdmica y tramites (3) y limpieza doméstica
(4,1). Asimismo, indican puntuaciones medias en la autoestima positiva (4),
la proactividad (3,6) y la autoconfianza (3,4).

3.1.1. Variables Asociadas a las Distintas Tipologias de los/las
Participantes

Una vez analizadas las distintas tipologias, se examinan distintas varia-
bles que podrian asociarse a éstas, ofreciendo asi una visiéon mas amplia
sobre los participantes que forman parte de cada uno de los conglomerados.
Se empled para ello el estadistico Chi-cuadrado por tratarse de variables
categoriales. Se han realizado andlisis con las siguientes variables: estatus
o no de tutelado, sexo, edad, nivel de estudios y solicitud de ayuda a la red
de apoyo. No se han encontrado diferencias estadisticamente significativas
entre los distintos conglomerados y la situacidon de acogimiento residencial,
ni tampoco en relacion con su nivel de estudios. Los/las componentes del
primer cluster, se caracterizan por pertenecer al grupo de menor edad (14-16
anos) ((* (205, 3) =12,4; p=-006). Los del segundo, por una mayor tendencia a
no pedir ayuda a nadie cuando tienen problemas ((* 205, 3) =9,1; p=.028). Las
variables asociadas al tercer cluster son la percepcion de apoyo por parte
de ambos progenitores ((* (167, 6) =24,3; p=-000) y la solicitud de ayuda a la
red de apoyo ante problemas personales ((* (205, 3) =9,1; p=.028). La mayoria
son chicos ((* (205, 3) =18,9; p=-000) con edades entre los 17 y los 19 anos ((*
(205, 3) =12,4; p=.006) y nacidos en Espana ((* 205, 3) =9,4; p=-024). Por ultimo,
el cuarto cluster se compone mayoritariamente por chicas ((* (205, 3) =18,9;
p=.000) que no perciben apoyo por sus figuras parentales ((* (167, 6) =24,3;
p=.000). También hay un alto porcentaje de jévenes de origen extranjero ((*
(205, 3) =9,4; p=.024).

4. DISCUSION

En este estudio se han analizado distintas tipologias de transito ala vida
adulta de adolescentes tutelados/as y no tutelados/as. Se han obtenido cua-
tro clusters que demuestran la existencia de diferentes perfiles de compe-
tencias y de distintos tipos de vinculacion con las personas adultas de refe-
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rencia. Dos de estos perfiles desarrollan su proceso de transito a la vida
adulta contando con mas dificultades y retos. Los otros dos incluyen a ado-
lescentes con mas recursos y oportunidades. Un tercio de los/las partici-
pantes presentan recursos y fortalezas significativas en su transito hacia la
vida adulta, refiriendo una positiva vinculacién emocional con sus personas
adultas de referencia, mayor autonomia, autoconcepto y autoestima y bue-
nas habilidades instrumentales de transito a la vida adulta (cluster 3). El
siguiente grupo mas numeroso esta conformado por adolescentes pragma-
ticos y desapegados, con un bajo autoconcepto familiar y buenas habilida-
des de tipo practico asociadas a la vida adulta (cluster 4). El resto de la
muestra se divide en dos conglomerados que afrontan el transito a la vida
adulta con menores competencias y habilidades, asi como vinculos afecti-
vos menos saludables (cluster 1y 2).

El cluster 1 indica una vinculacion emocional ambivalente con las per-
sonas adultas de referencia. Estas relaciones se caracterizan por una com-
binaciéon de dependencia emocional y sentimientos de rechazo derivadas
de inconsistencias en la respuesta emocional o las interacciones que tienen
con dichas personas (Horno, 2014; Martinez et al., 2011). Esta ambivalencia
puede generar confusion y dificultades para establecer una imagen clara y
estable de uno/a mismo/a y de los demas. Los/las adolescentes del cluster
2 y del cluster 4 indican una mayor desconexién emocional y una peor
valoracion de sus figuras adultas de referencia. Altos niveles de distancia-
miento emocional y valoraciones negativas de los adultos de referencia
pueden asociarse con algtin tipo de apego inseguro. Existe evidencia de la
desvinculacion precoz de los referentes adultos en la adolescencia se asocia
a un menor desarrollo de competencias personales y peor ajuste socioemo-
cional (Ahmad et al., 2018). En linea con la perspectiva de desarrollo positivo
de la juventud (Benson, 2003; Lerner, 2005; Oliva et al., 2011) y de los estu-
dios de apego en la adolescencia (Alonso, 2005) podria afirmarse que el
perfil relacional mds saludable lo tienen quienes conforman el cluster 3.

Existen adolescentes tutelados/as y no tutelados/as en las cuatro tipo-
logias analizadas. Pese a que no se trata de una cifra significativa, hay un
mayor numero de tutelados/as en el cuarto conglomerado. Esta tipologia
reune a adolescentes desapegados, con niveles intermedios en las com-
petencias personales analizadas y sobresalientes destrezas instrumenta-
les. A la vista de los resultados, mas que el hecho de estar o no bajo tutela,
es la falta de percepcion de apoyo por parte de las figuras parentales la
que se asocia a pertenecer a este conglomerado. En este cluster hay una
mayoria de chicas. Lo que podria justificarse por los roles tradicionales de
género (Ruiz-Palomino et al., 2010). También hay mas adolescentes de ori-
gen extranjero. Es habitual que los/las menores tutelados/as no acompa-
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fiados refieran sentimientos de soledad y ausencia de vinculos con refe-
rentes adultos y que en los/las adolescentes con herencia migratoria exis-
tan discrepancias con sus referentes adultos en cuanto a creencias, valores
o costumbres que pueden provocar cierto distanciamiento emocional (Vila
et al, 2020, Gomez y Fernandez, 2014). El cluster 2, compuesto por adoles-
centes con una imagen desfavorable y dificultades en habilidades de auto-
nomia y en la transicion a la vida adulta se asocia a carencias en sus redes
de apoyo. Sus integrantes afirman no pedir ayuda a nadie ante problemas.
Tanto el apoyo familiar como el de los iguales tiene relacion con aspectos
como la gestion emocional o los sentimientos de aceptacion, que contri-
buye a la propia realizacion personal y al bienestar (Morales y Diaz (2020).
Asimismo, la sensacion de falta de pertenencia o rechazo aumenta el
riesgo de vulnerabilidad en los/las adolescentes. Por su parte, el cluster 1,
se asocia a los/las adolescentes mas jovenes (14-16 afios). Durante la ado-
lescencia media, en el proceso de construccion de la propia individuali-
dad, es habitual que se analice el entorno desde un punto de vista mds
critico (Gaete, 2015). Las variables asociadas al tercer cluster muestran un
perfil de adolescentes de mayor edad (17-19 afos), que piden ayuda a su
red de apoyo ante problemas y cuentan con relaciones cercanas con sus
figuras parentales. En su mayoria, son de origen espafiol y varones. Mon-
tafiés et al (2008) definen un perfil similar al este cuando hablan de ado-
lescentes educados desde un estilo democratico. Indican que en hogares
donde predomina el respeto, la negociacion y comprension de las normas,
el refuerzo de conductas deseables y un grado adecuado de exigencia y
control se aprecia con mas frecuencia una influencia positiva de la familia
en el desarrollo de la autonomia. Afirman que estos/as adolescentes mues-
tran mayor responsabilidad sobre la propia conducta y mejor capacidad
para planificar el futuro, siendo mas capaces de trabajar para lograr metas
a largo plazo. Perciben mayor apoyo por parte de su entorno y tienen
menos probabilidad de desarrollar comportamientos de riesgo, a la vez
que indican un mayor grado de autoestima. De otra parte, Onetti et al.
(2019) afirman que el apoyo familiar es importante en el proceso de socia-
lizacién de los/las adolescentes y que el autoconcepto familiar favorece la
vida social y la autonomia de los chicos y las chicas. En sintesis, el transito
hacia la vida adulta supone un momento de especial vulnerabilidad. Los
recursos personales y contextuales que acompanan a cada joven en este
proceso condicionan la manera en la que afrontaran los distintos desafios
y las oportunidades con las que irdn encontrando. Asi, tener una relacion
cercana con las personas adultas de referencia, especialmente con las figu-
ras parentales, contar con un autoconcepto y una autoestima saludable o
con adecuadas habilidades instrumentales suponen elementos protecto-
res de cara a un desarrollo mas saludable.
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ESTUDIOS

El libro Adolescencias vulnerables: retos y oportunidades actuales para el acompafiamien-
to socioeducativo en el sistema de proteccion se compone de 21 capitulos que abordan
diferentes cuestiones sobre la intervencion con jovenes del sistema de proteccién a la
infancia (SPI), principalmente empleando estrategias de acompafiamiento socioeducativo,
encaminadas a promover oportunidades para estos/as jovenes. Asi, en la primera seccion
se recogen siete capitulos que abordan la transicion a la vida adulta, destacando cuestiones
como la salida forzosa del sistema de proteccion y dificultades especificas que enfrentan
en este proceso. A continuacion, en la segunda seccion se recogen tres capitulos sobre las
TICS y el acompafamiento socioeducativo con jévenes del SPI, haciendo hincapié tanto en
las oportunidades como en las barreras en su acceso y uso que estas ofrecen. La tercera
seccion se compone de cuatro capitulos que ponen el foco en la importancia del papel de

las familias para el desarrollo integral y |a transicién a la vida adulta de los/las adolescentes
y jovenes que se encuentran en el SPI. Para cerrar este libro, se incluye una ultima seccion
en la que se recogen siete capitulos que abordan otras dimensiones de interés para la ac-
cion protectora de las adolescencias con medida de proteccién, desde cuestiones como la
diversidad sexual en el SPI hasta otras como la importancia de la creatividad en la interven-
cion socioeducativa o las potencialidades del patrimonio cultural y de los tiempos de ocio.
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