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Retos, oportunidades y elipsis metodológicas 
en la investigación con las infancias 

 y juventudes migrantes sin acompañamiento 
familiar

Gloria González Agudelo
Universidad de Cádiz

SUMARIO:	REFERENCIA.

El proyecto de investigación del Ministerio PID2020-114739RB-100, 
«Estudio sobre las variables jurídico-penales, criminológicas, psico-sociales y edu-
cativas, determinantes de los itinerarios vitales de los niños y niñas migrantes 
no acompañados», en cuyo marco se ha realizado este estudio, tiene como 
objetivo principal —entre otros— analizar a lo largo del tiempo las trayec-
torias de vida de los niños y niñas migrantes no acompañados (en adelante 
NÑAMNA) que habían sido institucionalizados en centros de protección o 
reforma con la finalidad de conocer si estos niños y niñas, sobre quienes se 
ha realizado una intervención institucional de protección y/o reforma: i) 
siguen un itinerario exitoso de integración social; ii) si inician un itinerario 
de marginación y exclusión; iii) si el itinerario seguido es el delictivo. Para 
ello, entendimos, era necesario analizar variables asociadas a los diferentes 
factores de riesgo o resiliencia que inciden en el inicio, suspensión, cambio 
o permanencia en cada uno de los itinerarios.

Los resultados del proyecto, las dificultades metodológicas y el aprendi-
zaje obtenido a lo largo de los años de ejecución del mismo nos han permitido 
desarrollar nuevas perspectivas y reevaluar algunos de las preconcepciones 
en el planteamiento inicial, pues, el investigador debe ser permanente con-
frontado y «cambiado» por el objeto de la investigación, quid pro quo, si se 
pretende mantener cierto grado de objetividad. Quizás el punto más desta-
cado en este desarrollo es constatar los obstáculos para abordar sin sesgos 
cognitivos fenómenos que trascienden la cotidianeidad, la verborrea de los 
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medios de comunicación, o la manipulación política, del presente y el aquí, 
porque son consecuencias de configuraciones históricas, culturales, políticas 
y económicas, de las que los migrantes son solo uno de los resultados.

Cuando hacemos referencia a la elipsis para identificar en este proceso 
problemas concretos, la concebimos en el sentido expresado en la definición 
2 que le asigna el Diccionario de la Real Academia de la Lengua: «Omisión 
intencionada de algún elemento del discurso para suscitar determinados efectos en 
el lector» o el 3 «En narratología, omisión de segmentos de la historia que se narra». 
Aunque es una figura retórica que se usa más en literatura o cine para indicar 
que se omiten partes importantes del contenido de una obra (una novela, 
por ejemplo, o una película), para que el lector pueda deducirlos o inferirlos 
a partir de lo que sí está dicho, nos sirve para expresar lo que entendemos 
sucede en la investigación con la infancia migrante, pues, intencionadamen-
te, o no, tendemos a centrar el interés investigador en aspectos concretos 
del fenómeno para cumplir con los objetivos investigadores, dando por 
supuestos y sabidos muchos otros que, sin embargo, resultan fundamentales 
para la cabal comprensión del asunto.

Desde nuestra perspectiva investigadora la cuestión de fondo es deter-
minar no solo si la parte omitida es accidental en el proceso de análisis, sino, 
y esto es lo más relevante, si los resultados son los mismos si se incluyen en 
el examen y no se relegan o se suponen. Esta acción intelectual es compleja 
y difícil, no solo por la tendencia a la inercia de nuestra actividad investi-
gadora que se encuentra ya validada en esquemas preconfigurados que le 
otorgan el carácter de cientificidad a la misma, sino también, porque implica 
ampliar y/o transformar el campo de lo investigado con lo que ello supone 
en costos de recursos y tiempo y en la fiscalización de la investigación que 
exige cumplir los objetivos inicialmente planteados.

Así pues, al presentar los resultados de esta investigación debemos res-
ponder al cuestionamiento inicial, el que nos ha servido de impulso para 
abordar esta investigación, ¿Cuáles son los itinerarios de vida de los Niños, 
Niñas y Adolescentes (NÑA) migrantes sin acompañamiento familiar? y 
¿cuáles los factores que determinan su inicio, mantenimiento o cambio? Sin 
embargo, debe incluirse también en el análisis aquellas cuestiones que no 
estaban presentes en el diseño de la investigación y que han aflorado como 
necesarias no solo desde el punto de vista teórico, sino también metodoló-
gico, para darle sentido a todo el trabajo realizado.

El proyecto planteó como base metodológica principal —entre otras— 
una primera entrevista semiestructurada a los NÑAMNA institucionaliza-
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dos en los centros de protección y reforma de la provincia de Cádiz, mayo-
res de 14 años, y una posterior, pasados dos o tres años para conocer su 
situación presente. Esta metodología no pudo aplicarse debido a la falta de 
autorización de la Junta de Andalucía para acceder a los centros de protec-
ción y reforma y tampoco Instituciones penitenciarias autorizó el acceso al 
módulo 7 de Puerto III, donde se encuentran los jóvenes internos entre 18 y 
21 años. Además de otros argumentos, entre los que están la necesidad de 
una autorización previa por parte de la Conserjería correspondiente, incluso, 
previa al mismo planteamiento de la investigación institucionalmente, y/o, 
la necesidad de la investigación conjunta; en ambos casos, contestaron que 
la investigación no interesaba a la institución, en el primero, al sistema de 
protección, en el segundo, a las instituciones penitenciarias (ampliamente, 
GONZÁLEZ 2025a).

Esta situación sobrevenida obligó al equipo de investigación del pro-
yecto a realizar una reflexión seria para rediseñar la metodología de for-
ma que pudieran alcanzarse los objetivos previstos, con el inconveniente 
añadido del transcurso del tiempo, puesto que las respuestas de las insti-
tuciones concernidas fueron muy dilatadas, y además se volvió a insistir 
en la autorización con variados argumentos por parte de la IP. Además, 
por otra parte, también debía obtenerse la autorización del Ministerio 
para el cambio de metodología, la que finalmente se consiguió. El proce-
so de clarificación de la metodología adecuada para investigar con NÑA 
en situación de vulnerabilidad, como aquellos incursos en movimientos 
migratorios, ya desde el inicio había sido marcado como otro de los obje-
tivos generales de esta investigación, y se ha abordado específicamente 
en el proyecto, no solo aplicando diversas metodologías, sino también, 
afrontando el proceso de verificación de las garantías exigibles a este 
tipo de investigación a través de un diálogo fluido y constante ad intra 
del proyecto y con la Comisión de ética de la investigación en Ciencias 
sociales de la Universidad de Cádiz.

Los resultados concretos de este proceso de reflexión conjunta se han 
debatido en varios seminarios metodológicos donde han participado otros 
equipos de investigación centrados en la infancia y en la infancia migrante, 
y se han concretado en un libro sobre metodología de la investigación con 
Niños/Niñas/Adolescentes (NÑA) en situación de vulnerabilidad, al que 
remitimos para su completo análisis: POZO CUEVAS, F. y PASTOR YUSTE, 
R (Coord.) (2025a), Avances y desafíos metodológicos para la investigación con 
menores en situación de vulnerabilidad, Valencia: Tirant lo Blanch, en el cual, 
además de la contribución de algunos de los investigadores del proyecto que 
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clarifican todo el proceso metodológico del proyecto PID2020-114739RB-100, 
colaboran investigadores de otros grupos de investigación interesados en 
los temas relacionados con la investigación científico-social con menores de 
edad en situación de vulnerabilidad.

Como en todo proyecto interdisciplinar de este tipo, se da una com-
binación de metodologías de la investigación y la aplicación de múltiples 
métodos, teniendo en cuenta que se desarrollan análisis sociales, crimino-
lógicos y jurídicos. En todos los casos, tiene un gran peso la metodología 
cualitativa de análisis documental y bibliográfica, incluso, cuando se pre-
sentan estadísticas para corroborar los planteamientos, además del estudio 
legal y jurisprudencial, fundamental en la investigación jurídica. Centrados 
específicamente en la metodología empírica aplicada en el proyecto, deben 
señalarse diferentes resultados, siendo algunos de ellos aprendizajes nove-
dosos de esta específica investigación, pero que pueden ser replicables en la 
investigación general con NÑA, estando todos explicitados y desarrollados 
en el libro de metodología del proyecto al que se ha hecho referencia (POZO 
CUEVAS, F. y PASTOR YUSTE, R (Coord.) (2025a).

Concluimos que la obstaculización generalizada de ciertas administra-
ciones para el acceso de los investigadores a los NÑA o jóvenes institucio-
nalizados, sin la evaluación de la propuesta investigadora específica, es 
una vulneración de los derechos de los propios menores institucionaliza-
dos y de los nuestros como investigadores, y así lo hemos desarrollado a 
través del análisis jurídico del concepto del interés superior del menor y 
la normativa relacionada (GONZÁLEZ AGUDELO, 2025a). También lo es 
causar daño adicional con la investigación, o ir más allá de lo permitido en 
el consentimiento legalmente obtenido, sobre todo, si no se ha informado 
adecuadamente sobre sus alcances, y/o se hace un uso inadecuado de la 
información recabada, por ello, el proyecto colectivamente y conjuntamen-
te con el comité de Bioética de la Universidad de Cádiz (sección Sociales) 
construyó un armazón de garantías para intentar anticiparse a los posibles 
problemas sobrevenidos que alteraran o impidieran la investigación.

Antonio Díaz Fernández (2025a), explica paso a paso como se ha configura-
do finalmente el proceso metodológico del proyecto, los métodos aplicados, 
el porqué de las decisiones adoptadas y las garantías establecidas, pudiendo 
evidenciarse en este capítulo los resultados positivos del aprendizaje, pero 
también las dificultades y las frustraciones. En la misma línea Federico Pozo 
Cuevas y Raquel Pastor Yuste (2025a), en un capítulo conjunto, abordan las 
dificultades metodológicas y éticas de la investigación socio-criminológica 
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con menores migrantes no acompañados y lo hacen utilizando no solo la 
metodología y experiencias del proyecto PID2020-114739RB-100, sino tam-
bién, comparativamente, los resultados de estas mismas cuestiones en otros 
proyectos de investigación con menores migrantes.

Muy interesante desde el punto de vista metodológico son las aporta-
ciones de algunos de los investigadores del proyecto, que han desarrollado 
nuevos métodos de investigación para acercarse al objeto de conocimiento, 
y/o aplicado algunas otras metodologías empíricas ya validadas dife-
rentes a la entrevista. Carlos Zambrano Rodríguez explora y propone una 
nueva metodología para acercarse a la realidad de las diversas infancias 
migrantes a través de la literatura migrante —de autoría única que narre 
la experiencia del periplo migratorio o parte de él en primera persona 
y en referencia a situaciones vividas o recordadas entre los doce años o 
menos— de modo que pueda tratarse como testimonio y trabajarse antro-
pológicamente. Por su parte, Álvaro Rosa-García plantea la necesidad de un 
acercamiento diferente a las entrevistas con menores extranjeros rechazan-
do enfoques generalistas y adultocéntricos. Argumenta que los/as menores 
deben ser considerados/as agentes activos en lugar de sujetos pasivos en 
los procesos investigativos y propone un enfoque metodológico cualitativo 
basado en herramientas como entrevistas semiestructuradas y técnicas 
creativas, como collages y cuadernos personales, que facilitan la expresión 
de experiencias y emociones. Los resultados teóricos de ambas propues-
tas están expuestos en este libro (2025), y todo el proceso metodológico 
de estas propuestas en el libro sobre metodología con NÑA vulnerables 
comentado (2025a).

Asimismo, Diego Maldonado Guzmán y Mariana Solari Merlo, aplican 
metodologías empíricas especificas (validadas) en sus aportaciones en este 
libro, para realizar sus análisis criminológicos sobre el colectivo de estudio. 
MALDONADO-GUZMÁN (2025), a través del análisis crítico del discurso 
(ACD) examina el racismo discursivo en la red social Facebook, y aplica un 
análisis cuantitativo de corpus para extraer la frecuencia de palabras claves 
y para analizar patrones léxicos asociados a la palabra «menas». SOLARI-
MERLO (2025), realiza un estudio de sentencias, con el objetivo de explo-
rar las dinámicas de la trata de menores con fines de explotación sexual 
en España. Este proceso incluyó una selección de sentencias del Tribunal 
Supremo emitidas entre 2015 y 2024, seguida de un análisis cuantitativo y 
cualitativo para extraer patrones y tendencias relevantes.
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Queremos destacar algunas cuestiones derivadas del cambio metodoló-
gico, pues a pesar de ello, se mantuvo la entrevista semiestructurada a los 
jóvenes migrantes como la metodología cualitativa referencial del proyecto, 
buscando obtener la información de la fuente directa y, sobre todo, escu-
char e incorporar sus voces, pero pasando de la metodología longitudinal 
inicialmente prevista a una metodología transversal. Así pues, se optó por 
la entrevista semiestructurada a diferentes sujetos migrantes sin acompaña-
miento familiar, en distintas edades (mayores de 14 años hasta los 23 años) 
y momentos de su proyecto migratorio, obteniéndose en total 18 entrevis-
tas válidas, divididas en 8 realizadas en Marruecos a menores de edad, 10 
aquí en España, 3 de ellas a menores en centros de protección, 4 en centros 
residenciales u organizaciones, y 3 en situación de calle.

Las entrevistas fueron desarrolladas en entornos conocidos y seguros 
para los entrevistados, salvo las de los dos jóvenes en situación de calle que 
se realizaron en una dependencia de la UCA, pero en este caso también de 
forma tranquila y sin stress añadido, todas, con la presencia de educadores 
o personal de las asociaciones, directamente, o en el entorno cercano de la 
entrevista. Las desarrolladas en Marruecos se hicieron con la colaboración 
de entidades locales y la traducción de Ijlal Zebda, doctoranda en sociológica 
marroquí, quien es parte del proyecto y nos facilitó el acceso a entidades 
locales y comunidades, algo que de otro modo nos habría sido más com-
plejo debido a las diferencias culturales y al limitado tiempo disponible, 
destacándose su capacidad para empatizar con los menores entrevistados 
que nos permitió establecer un puente cultural y emocional que el equipo 
de investigación no podríamos haber logrado. En el caso de los jóvenes 
ex tutelados se realizaron en sus hogares residenciales temporales, con su 
consentimiento y el de la organización que los gestiona y también se entre-
vistaron a dos menores en un centro de protección, con la presencia de los 
educadores del mismo (ver ampliamente, GARCIA-ROSA, 2025a).

Algunas de las cuestiones metodológicas más destacadas en este proceso 
han sido las siguientes:

A) Reconocer la autonomía del colectivo a entrevistar y las consecuencias 
que de ello se derive. Hemos procurado entrevistar a diferentes perfiles de 
Niños y jóvenes migrantes con un tope en los 23 años para intentar man-
tenernos cercanos a la población inicialmente prevista, y para asegurar sus 
derechos lo hemos hecho a través de un garante externo a la investigación, 
en este caso, a través de las entidades sociales con las que los jóvenes adultos 
tuvieran relación.
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Esta decisión, que en el balance final nos parece adecuada porque hemos 
tenido un gran trabajo colaborativo con algunas de ellas y hemos podido 
hacer nuestro trabajo investigador en un entorno seguro para los entrevis-
tados y con tranquilidad para todos los participantes, también ha tenido 
algunos inconvenientes, como por ejemplo, el rechazo de muchas ONGs 
a colaborar; la idea de algunas de ellas de ser las poseedoras de la agencia 
de los jóvenes migrantes y ser ellas quienes deciden por los NÑAMNA; e 
incluso, algún intento de chantaje económico «disfrazado» de colaboración. 
Además, si los responsables del centro o casa donde los NÑA o jóvenes 
residen están presentes en la entrevista, no hemos podido determinar si ello 
tiene efectos directo en las respuestas y de qué forma, porque no lo hemos 
podido medir.

Otra dificultad encontrada en relación con las entrevistas es lograr el 
acercamiento a realidades más complejas, donde algunos de los NÑA desa-
rrollan su vida y a nosotros nos cuesta acceder. Nosotros creíamos que era 
posible contribuir a una mirada más completa de la problemática analizada 
en nuestro proyecto si podíamos contar con pares (peer) que ofrecieran su 
experiencia personal en las cuestiones relevantes de la investigación, y, sobre 
todo, ayudaran a mejorar las relaciones con los otros sujetos entrevistados 
(Niños o jóvenes en situación de calle, en centros, o Niñas o jóvenes a las que 
no podíamos acceder). Este peer también se contactaría a través de alguna de 
las entidades que ya colaboraban con nosotros y que también ayudan a jóve-
nes ex tutelados en situación de calle. Aunque la figura del peer fue admitida 
por la Comisión de ética de la UCA, el Ministerio no aprobó ninguna clase 
de compensación, ni siquiera en especie, para esta figura y no nos pareció 
oportuno continuar con esta propuesta, dado el tiempo de dedicación que 
la actividad planteada requeriría por parte del peer (ver ampliamente, DIAZ 
FERNÁNDEZ, 2025a).

B) Investigar en otros países diferentes a los de la UE. Para cumplir el 
objetivo de investigar los itinerarios de los NÑAMNA, deberíamos conocer 
las circunstancias del inicio de los procesos migratorios en el momento en 
el que produce, pues, aunque hemos entrevistado a jóvenes migrantes poco 
tiempo después de salir de los centros de protección, somos conscientes de 
las diferencias de percepción cuando se trata de un recuerdo, en comparación 
con la experiencia que se está viviendo. Por esto, nos desplazamos a Tánger 
y allí a través de la Fundación Darna, entrevistamos a ocho jóvenes cuyo 
proyecto de vida inmediato era emigrar hacia España y estaban recibiendo 
formación laboral en la Fundación. También en colaboración con profesoras 
de la Universidad de Antioquia, investigadoras del proyecto, nos desplaza-
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mos a la zona del Darién en Colombia (con resultados aun en desarrollo), 
pues, la experiencia de la movilidad internacional de los niños y jóvenes 
marroquíes no acompañados que finalmente han sido los sujetos principales 
de la investigación empírica desarrollada en el proyecto MIMITER, no es la 
única experiencia de movilidad internacional de los NÑAMNA y el análisis 
comparado puede abrir nuevas sendas de investigación en este campo.

La reflexión en este punto es cómo garantizar la integridad de la investi-
gación si en el otro país donde se investiga no hay normativa específica ¿cuál 
es la aplicable? Nosotros optamos por mantener todas aquellos presupuestos 
éticos y legales previstos y autorizados para nuestra investigación en España, 
esto es, jóvenes mayores de 14 años, consentimiento informado y por escrito, 
y el contacto y desarrollo de las entrevistas a través de las entidades que 
cuidan por los derechos de los NÑA, respetando en todo momento el tiempo 
y modo marcado para la actividad por la organización. Se informó y solicitó 
expresamente a la Comisión de Ética de la UCA la validación de las medidas 
propuestas y del consentimiento informado, que fueron autorizadas. Estas 
previsiones, por ejemplo, nos impidieron entrevistar a NÑA menores de 
14 años, o en situación de calle en Tánger, ubicados por los alrededores del 
Puerto donde se ven pululando, pero asumimos unos estándares éticos en el 
diseño de la investigación que hemos procurado mantener en todos los casos.

A lo largo de esta investigación nos hemos acercado de forma transversal 
a una realidad difusa y opaca en la investigación con NÑA, pues ante la falta 
de normativa precisa y normas de conductas ad hoc, los investigadores más 
preocupados por las cuestiones éticas y legales más acuciantes y de respuesta 
obligada e inmediata, proponemos y aplicamos metodologías cualitativas 
que procuramos y presumimos son respetuosas con sus derechos, sin embar-
go, algunas cuestiones siguen siendo terreno movedizo. La forma como se 
investiga con NÑA es una de las cuestiones que se dan por supuestas en el 
análisis de las realidades de la infancia, porque queremos suponer que todos 
los actores implicados compartimos los mismos objetivos, conocimientos y 
herramientas, pero no siempre es así. El Niño tiene derecho a ser adecuada-
mente investigado, y esto implica el respeto a todos sus derechos, incluido 
su derecho a participar no solo en los resultados de la investigación, sino 
también, en la propia investigación y a ser oído en la misma.

Lo más importante es cuestionar la idea generalizada de que no se pue-
den investigar con NÑA, sobre todo, si son pequeños o están en situación de 
dificultad social, como la institucionalización o, por el contrario, que como 
investigadores podemos actuar libremente porque nos respalda el derecho 
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constitucional a la libertad de investigación (art. 20 CE), y/o, el bien mayor 
que representa el avance de la ciencia. Ciertamente existen limitaciones 
en la investigación con NÑA, que vienen determinadas por la CDN, la 
Constitución y las leyes, y en este marco de garantía de derechos se puede 
y se debe hacer la investigación científica, los argumentos en contra son 
falacias que no por repetidas legitiman una respuesta inadecuada por parte 
de las administraciones y/o de los propios investigadores.

Las garantías comentadas y adoptadas en esta investigación no son las 
únicas posibles, ni tampoco la metodología prevista es la única viable en la 
investigación con NÑA en dificultad social. Es posible adoptar otros puntos 
de vista en el acercamiento investigador a los NÑA que sean respetuosos 
con sus derechos y, sobre todo, garanticen su participación. Falta aún por 
desarrollar modelos o estándares generales en la investigación con NÑA, 
sobre todo cuando se encuentran en situaciones de vulnerabilidad, que guíen 
nuestro trabajo investigador, pues hay muchos interrogantes, por ejemplo, 
¿Cómo investigar con niños menores de 14 años? ¿Cómo hacerlo con NÑA 
en situación de calle? ¿Puede entrevistarse por fuera de los centros a NÑA 
institucionalizados? ¿y a cualquier NÑA mayor de 14 años —institucionali-
zado o no— a la salida del colegio? ¿Cómo hacer investigación participante, 
por ejemplo, en las bandas juveniles o en el botellón? ¿Cómo investigar en 
internet, se puede mentir en la edad para hacer investigación participante? 
¿Cómo disponer de los datos?, entre otras muchos (por todos, POZO y 
PASTOR, 2025a).

Investigar con NÑA es complejo, más aún, si se encuentran en situación 
de dificultad social, como en los procesos de movilidad internacional, a 
pesar de ello, es nuestra obligación como investigadores sociales abordar y 
profundizar no solo en sus problemáticas, sino también, en la forma correcta 
de hacerlo, con garantías para sus derechos.
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1.	 INTRODUCCIÓN

Son Niños. Es igual si vienen de Marruecos, Nigeria, Mali, Colombia, Irán 
o Pakistán, tienen derechos como cualquier europeo o español, y argumentar 
en su contra utilizando el criterio de su origen, porque allí sus derechos no 
siempre se reconocen y aquí se aprovechan de ello; las dificultades de su 
vida y de su viaje les hace madurar de forma más rápida que a los autóc-
tonos perdiendo por ende su condición de menores; los problemas de su 

1. Este trabajo de investigación ha sido realizado en el marco del Proyecto PID2020-
114739RB-100, «Estudio sobre las variables jurídico-penales, criminológicas, psico-sociales y 
educativas, determinantes de los itinerarios vitales de los niños y niñas migrantes no acompa-
ñados», financiado por el programa estatal de conocimiento y fortalecimiento científico 
del sistema I+D+i (convocatoria 2020).
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inclusión social que les convierte «automáticamente» en delincuentes; o en 
estos momentos siniestros, la cada vez más extendida teoría conspirativa de 
extrema derecha del «gran reemplazo» o la «gran sustitución» que aviva los 
temores identitarios más profundos a la pérdida del privilegio; no solo pone 
en evidencia a quien así se manifiesta, sino que cimenta la construcción del 
discurso racista y xenófobo en expansión legitimando consecuentemente 
la vulneración de los derechos de este colectivo con base en argumentos 
espurios retroalimentados por el miedo y el odio que, paulatinamente, van 
adquiriendo carta de naturaleza.

El mayor problema es que este es el objetivo perseguido con esta narrativa 
política ideológicamente construida, pues los Niños, Niñas y Adolescentes 
Migrantes No Acompañados (en adelante NÑAMNA) en estos momentos 
son el «chivo expiatorio» perfecto para medrar en medio de la incertidumbre 
de esta modernidad difusa, construyéndose a su alrededor un muro defensi-
vo de intolerancia y rechazo al diferente que va permeando todos los niveles 
sociales, calando en el imaginario colectivo, generando y acrecentando el 
miedo al Otro propio de estas sociedades globalizadas.

La Resolución del Consejo de Europa del 26 de junio de 1997 (97/C 
221/03), establece que, los menores migrantes no acompañados, son aquellos 
«menores de 18 años nacionales de países terceros que lleguen al territorio de los 
Estados miembros sin ir acompañados de un adulto responsable de los mismos, ya 
sea legalmente o con arreglo a los usos y costumbres, en tanto en cuanto no estén 
efectivamente bajo el cuidado de un adulto responsable de ellos». La situación de 
desamparo de estos niños y niñas y los riesgos para su integridad física y 
psíquica obliga no solo a su atención inmediata, sino también a ofrecer una 
solución duradera que ponga en valor el interés superior del menor de este 
colectivo, garantice sus derechos y propicie su inclusión social. Bien, por la 
vía del asilo, bien, por la del acogimiento y/o la regularización, o bien, por 
la de la irregularidad, estos NÑAMNA permanecerán en su mayor parte 
en España y Europa, y la obligación de los poderes públicos es asegurar 
sus derechos como Niños y no solo como fuerza de trabajo contingente, 
garantizando su inclusión en la sociedad europea de acogida, pues, de ello 
depende no solo su bienestar personal presente y futura, sino también, la 
convivencia pacífica en las comunidades de acogida.

El Documento de síntesis de las 34ª Jornadas de coordinación de 
Defensores del Pueblo, que, dada su procedencia es muy relevante en esta 
materia, señala, entre otras conclusiones: a) Los menores extranjeros no 
acompañados requieren de una primera acogida integral y especializada 
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por tener unas necesidades que afectan a las esferas física, psicológica y 
emocional: b) Las políticas públicas de protección a la infancia y adolescencia 
deben ir dirigidas a lograr la plena integración de los menores extranjeros en 
la sociedad española mientras permanezcan en nuestro territorio c) Existen 
enormes dificultades y riesgo de exclusión para los NNAMNA en su transi-
ción a la mayoría de edad, por la falta de acompañamiento institucional d) La 
especial vulnerabilidad de niñas y niños extranjeros sin referentes familiares 
potenciales víctimas de trata obliga a los poderes públicos a incrementar y 
reforzar la protección de éstos (DEFENSOR DEL PUEBLO, 2019).

El proyecto de investigación del Ministerio PID2020-114739RB-100, 
«Estudio sobre las variables jurídico-penales, criminológicas, psico-sociales y edu-
cativas, determinantes de los itinerarios vitales de los niños y niñas migrantes no 
acompañados», en cuyo marco se ha realizado este estudio, se ha ocupado de 
profundizar en algunas de las cuestiones señaladas, con el objetivo principal 
de analizar a lo largo del tiempo las trayectorias de vida de los NÑAMNA 
que han sido institucionalizados en centros de protección o reforma, con la 
finalidad de conocer si estos niños y niñas sobre quienes se ha realizado una 
intervención institucional de protección y/o reforma: i) Siguen un itinerario 
exitoso de integración social; ii) Si inician un itinerario de marginación y 
exclusión; iii) Si el itinerario seguido es el delictivo. Para ello, entendimos, 
era necesario analizar variables asociadas a los diferentes factores de riesgo 
o resiliencia que inciden en el inicio, suspensión, cambio o permanencia en 
cada uno de los itinerarios.

Para alcanzar estos objetivos, el proyecto planteó como base metodoló-
gica principal —entre otras— una primera entrevista semiestructurada a los 
NÑAMNA institucionalizados en los centros de protección y reforma de la 
provincia de Cádiz, mayores de 14 años, y una posterior a los mismos suje-
tos, pasados dos o tres años para conocer su situación presente. Como ya se 
señaló en el capítulo metodológico introductorio (GONZÁLEZ, 2025) 2, esta 
metodología no pudo aplicarse debido a la falta de autorización de la Junta 
de Andalucía para acceder a los centros de protección y reforma y tampoco 
Instituciones Penitenciarias autorizó el acceso al módulo 7 de Puerto III, 
donde se encuentran los jóvenes internos entre 18 y 21 años. Esta situación 

2. Todas las referencias que aparecen en este capítulo como (2025), son a los trabajos de 
los investigadores del proyecto que están publicados en este mismo libro: GONZALEZ 
AGUDELO, G. (2025) (Dir.). Caminos y Fronteras, Navarra: Aranzadi. Las referencias 
que aparecen como (2025a), lo son al libro de metodología resultado también del 
proyecto: POZO CUEVAS, F. y PASTOR YUSTE, R. (2025a) (Coord.), Avances y desafíos 
metodológicos para la investigación con menores en situación de vulnerabilidad, Valencia: 
Tirant lo Blanch.
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sobrevenida obligó al equipo de investigación del proyecto a realizar una 
reflexión seria conjunta, entre los propios investigadores, con la Comisión 
de ética de la UCA y el Ministerio para rediseñar la metodología de forma 
que pudieran alcanzarse los objetivos previstos. Los resultados concretos 
de este proceso de reflexión conjunta se han debatido en varios seminarios 
metodológicos y se ha publicado un libro sobre metodología de la investi-
gación con Niños/Niñas/Adolescentes (en adelante NÑA) en situación de 
vulnerabilidad que aborda gran parte de las problemáticas enfrentadas, al 
que remitimos (POZO y PASTOR, 2025a).

Finalmente, se ampliaron los sujetos de la investigación, pues se pasó 
de la metodología longitudinal inicialmente prevista a una metodología 
transversal, y se optó por la entrevista semiestructurada a diferentes sujetos 
migrantes en distintas edades (mayores de 14 años, hasta los 23 años), en 
distintos momentos de su proyecto migratorio sin acompañamiento fami-
liar, para alcanzar el objetivo propuesto que es conocer las circunstancias 
que determinan el itinerario donde se encuentran, y además se aplicaron 
otros y diversos métodos de investigación para alcanzar los objetivos plan-
teados. Han sido muchos y muy interesantes los aprendizajes metodológi-
cos y las garantías desplegadas en esta investigación que pueden servir en 
futura investigaciones con menores en situación de vulnerabilidad (POZO 
y PASTOR, 2025a).

2.	 COLONIALISMO, CRIMSEGURIDAD Y NECESIDAD

Los efectos persistentes del colonialismo en el mundo contemporáneo 
no son solo secuelas residuales de un sistema de dominación ya supera-
do, extiende sus tentáculos en «el patrón del poder» del sistema actual de 
dominación económica cultural y social (TERRADILLOS, 2025; QUIJANO, 
2000; MIGNOLO, 2007; DUSSEL, 2021), y está incorporado en nuestra auto-
percepción y socialización a través de los patrones de división de clases, 
de género, de raza, de religión, de ciudanía, en fin de civilidad, que con-
tiene de suyo una ideología racista, ampliada hoy a todo el «extranjero», 
incluso, en el interior de los propios países periféricos y colonizados donde 
se reproduce ideológicamente el esquema. La ayuda al desarrollo como 
la solución mágica que atienda la enorme desigualdad generada por los 
continuos y permanentes sistemas extractivos de recursos, es una «tirita» 
que normalmente solo atiende intereses concretos de quien la da y la recibe 
(incluida la corrupción), habitualmente no llega a los más necesitados y 
exige contrapartidas, repitiéndose nuevamente los patrones ya conocidos 
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del hombre blanco salvador del nativo ignorante y culpable de su situación 
que nos han traído hasta aquí.

Es indudable que en el origen de la movilidad humana se dan múltiples 
factores que no se reducen al elemento económico (DE HAAS, 2024), desde el 
amor, los estudios, el trabajo, o la aventura, hasta el exterminio colectivo, las 
guerras, el cambio climático, el hambre, la persecución política o la amenaza 
de muerte. Conviene sin embargo no hacer reduccionismos que distorsionan 
el análisis, pues en efecto hay diferentes clases de migrantes con sus propias 
necesidades, sin embargo, gran parte de las grandes migraciones tienen en 
este componente económico sus orígenes, de forma estructural, resultado de 
históricas, reiteradas, permanentes, y aun actuales, sistemas colonialistas de 
distribución económica y del reparto del poder que ha generado pobreza, 
desigualdad y violencia en los países periféricos, que el capitalismo voraz 
intensifica en su faceta actual de neoliberalismo salvaje y globalización des-
bocada, dándole carta de naturaleza, y dejando a su paso un funesto lega-
do de injusticia y desesperanza: extracción y explotación de sus recursos; 
guerras fratricidas; desplazamiento forzado, violencia extrema; violencias 
de género; explotación laboral —incluso servilismo y esclavitud—; crisis 
políticas y económicas constantes y Estados fallidos, culturas hibridas y 
conflictos identitarios (TERRADILLOS, 2025).

Ciertamente, no puede afirmarse que todos quienes emigran lo hace por 
cuestiones económicas, pero tampoco puede desconocerse este factor como 
el motor de gran parte de la movilidad humana. Es más, la división entre 
«migraciones voluntarias», buscando una vida mejor, llamada comúnmente 
como «migración económica», que suele recibir por los ordenamientos jurí-
dicos un tratamiento represivo y securitario y las «migraciones forzadas» 
(CASTLES, 2003), o sea, aquellas obligadas por las circunstancias, como 
catástrofes naturales y/o humanitarias, o determinadas por la guerra y la 
violencia, que dan lugar a la protección internacional del asilo y el refugio 
(aunque no siempre se cumpla), no comprenden todo el espectro posible.

SASSEN (2016) añade el concepto de «migraciones de supervivencia» 
que hace referencia a la pérdida del hábitat de muchas personas, que no tie-
nen un hogar donde volver y no solo como consecuencia de la guerra, sino 
también como resultado de las destrucciones y expulsiones lentas producto 
de distintas circunstancias, en parte de las políticas de desarrollo profunda-
mente equivocadas. Este concepto difumina la separación entre migraciones 
económicas voluntarias y forzadas, porque para muchos migrantes no hay 
vuelta atrás, no hay un hogar donde volver, aunque no puedan ser consi-
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derados refugiados o solicitantes de asilo. Estas situaciones son el resultado 
de circunstancias estructurales y estas tienen un impacto diferenciado para 
los grupos vulnerables, especialmente mujeres y niños/as, mostrando una 
profunda asincrónica entre las categorías sociológicas y las jurídicas, lo que, 
según PARELLA (2022), evidencia una tendencia hacia la inoperatividad de 
las dicotomías clásicas.

No puede castigarse a quien huye de los desastres naturales, la escasez de 
recursos y, en general, de condiciones de vida insostenibles. Estas divisiones 
entre emigraciones legítimas (las obligadas) y las no legítimas (las econó-
micas) coadyuva a la construcción del discurso antinmigración alentando 
una división entre inmigrantes con derechos y sin ellos, que finalmente por 
razones utilitaristas se homogeniza para ubicarlos a todos en el mismo saco: 
son demasiados; no tenemos recursos para atenderlos a todos; engañan en 
sus solicitudes de asilo; son todos criminales en potencia, y en el caso de 
los NÑA, además, incluye la sospecha sobre su mayoría de edad. Cuando 
se trata de NÑAMNA es interesante comprobar como diferentes considera-
ciones, especialmente el control de flujos migratorios, se superpone a otros 
argumentos de tipo jurídico, como, por ejemplo, los tratados y convenios 
internacionales y/o las normas internas protectoras de los derechos de la 
infancia y la juventud; o de tipo ético relativos a la obligación de la pro-
tección efectiva del menor desamparado, siendo sustituidos por criterios 
securitarios que pueden reemplazar a conveniencia, principios o derechos 
ya consolidados en la respuesta a la infancia migrante, más aún, la más 
vulnerable (RUIZ, 2025 y 2017).

La respuesta en términos securitarios a la inmigración de los niños y 
jóvenes no acompañados no solo se refleja en la regulación jurídica y en la 
asignación de competencias policiales en la respuesta política al colectivo, 
incluso más allá de los procesos de identificación (RUIZ, 2025), sino también, 
en las prácticas de control migratorio, siendo el ejemplo paradigmático en 
estos momentos la grave situación actual de retención de los NÑAMNA en 
las Islas Canarias (2024-2025), y/o, también el control penal a través de la 
presión policial constante de este grupo social. La Crimigración (STUMPF, 
2006), es una explicación teórica que analiza los procesos de criminalización 
de la movilidad irregular y la creciente interrelación entre el Derecho penal 
y el Derecho migratorio en la respuesta, manifestada especialmente en la 
criminalización de las infracciones migratorias, el progresivo recurso a la 
deportación por motivos penales, el desarrollo de un sistema de detención 
de amplio alcance y la consolidación de modelos expansivos de policía 
migratoria (BRANDARIZ, 2024).



61

LOS ITINERARIOS DIVERGENTES DE LOS NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES…

3.	 RESULTADOS

3.1.	 ITINERARIOS DE VIDA: ¿UNA ELECCIÓN O UNA 
IMPOSICIÓN?

Como objetivo principal del proyecto, planteamos la posibilidad de 
analizar evolutivamente los parámetros que definen el inicio, persistencia 
y desistencia de los distintos itinerarios de vida (LOEBER, FARRINGTON, 
REDONDO, 2011), de los NNAMNA, esto es: i) un itinerario exitoso de 
integración social; ii) un itinerario de marginación y exclusión; y/o iii) un 
itinerario delictivo y la posibilidad de detectar los Turning Point, que deter-
minan la movilidad de uno a otro. Inicialmente, este objetivo se planteó 
gráficamente en los siguientes términos:

Figura 1. Posibles secuencias «ex ante» de desarrollo de los itinerarios  
de vida de los NÑAMNA institucionalizados en centros de Andalucía.

Fuente: González Agudelo, G., «Itinerarios divergentes», en Caminos y fronteras, 2025.

3.1.1.	 La evolución vital de los NÑA migrantes no acompañados

Es un lugar común en los análisis sobre los NÑA contextualizar el enfo-
que a partir de las teorías del desarrollo, también para explicar los recorri-
dos de los NÑA migrantes y específicamente de aquellos que realizan sus 
procesos migratorios sin acompañamiento familiar. Tiene sentido, pues sus 
postulados pretenden explicar cómo las experiencias y trayectorias indi-
viduales están interrelacionadas con factores sociales y estructurales que 
facilitan o dificultan la inclusión y exclusión social y explican su criminalidad 
cuando la hay. Estas teorías son útiles para abordar los procesos complejos 
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de la evolución del ser humano en sociedades cada vez más conflictuadas, 
ofreciendo múltiples posibilidades explicativas, pues todos los factores (o 
cualquiera/s de ellos) pueden ser tenidos en cuenta para llegar a conclusio-
nes viables, integrando perspectivas de varias disciplinas: la sociología, la 
psicología, la antropología y la economía, u otras, considerando factores indi-
viduales (como la personalidad y las motivaciones), así como contextuales 
(como el entorno social y económico) (BLANCO, 2011; LAUB Y SAMPSON, 
1998; ELDER Y GIELE, 2009:10; MONTGOMERY et al., 2008; HAGESTAD 
Y VAUGHN, 2007, entre muchos más).

En nuestra investigación hemos obtenido resultados importantes que rea-
firman hallazgos anteriores en este modelo conceptual sobre los NÑAMNA: 
una capacidad de agencia (limitada) que orienta sus proyectos migratorios 
pero no los determina en todos los casos; unas relaciones familiares comple-
jas signadas y alteradas por los proyectos migratorios; una autopercepción 
referenciada por los otros y malograda por la realidad; el impacto negativo/
positivo de las políticas migratorias según el momento y la situación geo-
gráfica; el desencanto personal frente a la expectativas frustradas.

Hemos de destacar, no obstante, como uno de los resultados principales 
del proyecto que el análisis individual, aunque sea de grupos concretos o 
cohortes determinadas, no refleja la complejidad de la materia estudiada. 
Ciertamente, la metodología es adecuada para lograr objetivos explicativos 
concretos pues tratándose de niños/as, adolescentes y jóvenes, como decía-
mos, las observaciones son productivas porque independientemente de la 
extensión del período examinado podemos extraer resultados en términos 
de transiciones de unas etapas a otras, incluso en períodos cortos. Es más, 
cuando se introduce en el análisis algunos de los factores sociales y estructu-
rales podemos explicar y generalizar algunos de los resultados individuales 
porque factores como la pobreza, la raza, el género y la educación juegan 
un papel crucial en la forma en que las personas o esos grupos (cohortes) 
experimentan la inclusión o exclusión social, viéndose afectadas por barreras 
a veces inexpugnables (HIRSCH, 1976).

Sin embargo, no puede perderse de vista que las teorías de desarrollo 
parten de un paradigma individualista que no se puede trascender a pesar 
de la posible consideración de factores sociales o estructurales en algunas de 
sus teorizaciones aplicados en el análisis del comportamiento individual —y 
ni siquiera esto último sucede en todos los estudios—. Discurrir la evolución 
de un NÑAMNA en términos evolutivos de desarrollo humano, por ejemplo, 
asumiendo las categorías establecidas por la psicología centrista y desde
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Dirigido a académicos de las Ciencias Sociales y Jurídicas, profesionales de políticas so-
ciales, y activistas en derechos humanos, este trabajo proporciona un análisis detallado 
de las dinámicas de inclusión y exclusión social, explorando temas como el trauma, la 
trata y explotación y las políticas educativas, de protección y político-criminales. El texto 
responde a interrogantes fundamentales sobre las motivaciones del viaje, las estrategias 
de supervivencia, las violencias sufridas, el proceso de tutela institucional, las barreras en 
el acceso a sus derechos, su criminalización como colectivo, y otras cuestiones específicas 
de sus itinerarios vitales, que son abordadas de manera innovadora, invitando a repensar 
las políticas y enfoques actuales en torno a la migración.
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