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madres, padres, hijos e hijas. 4.2. Cifras de prevalencia y tipos de agresores/
as. 4.3. Percepción de los adolescentes violentos de sus relaciones en sus 
contextos sociales: familia, iguales y centro educativo. 4.4. Caracterización 
socioeconómica, de estilos de vida y psicológica de los y las adolescentes. 
5. REFERENCIAS.

Resumen: Los estudios sobre prevalencia del fenómeno de la violencia 
filioparental (VFP) ofrecen cifras diferentes que abren el debate acerca del 
papel que tiene la edad, el género, la configuración y la dinámica familiar 
o las características individuales de las y los adolescentes, entre otros 
factores. Los datos, además, son diferentes en función de si las muestras 
con las que se trabaja son comunitarias, clínicas o judicializadas, así como 
de los instrumentos utilizados y los análisis aplicados.

En este trabajo se presentan los resultados sobre VFP en adolescentes es-
pañoles escolarizados que participaron en el estudio Health Behaviour in 
School-aged Children (HBSC) en su edición 2022. A través de un muestreo 
polietápico estratificado por conglomerados se accedió a un total de 33.630 
adolescentes de 11 a 18 años representativos de la población adolescente 
escolarizada de esas edades en nuestro país; no obstante, los resultados que 
se presentan en este capítulo se centran en los 12.000 adolescentes de 13 a 
16 años que respondieron a la parte del cuestionario centrada en violencia 
filioparental (VFP). Se trata, por tanto, de una muestra comunitaria con 
la que se han explorado diferentes tipos de VFP, así como la influencia de 
la edad y el sexo de los y las protagonistas (tanto de quienes reciben la 
violencia como de quienes la ejercen). Se han encontrado tres tipologías 
o clústeres de adolescentes en función de la VFP de la que informan, y ha 
sido posible explorar su caracterización en lo que atañe a sus estilos de 
vida, malestares psicosomáticos, bienestar emocional y ajuste psicológico, 
así como a la calidad de las relaciones que viven en los contextos de la 
familia, los iguales y el centro educativo. Son los y las adolescentes perte-
necientes a la tipología que ejerce más VFP (Clúster 3) quienes presentan 
peores resultados en todos los indicadores explorados. Se apuntan direc-
ciones futuras que deberían orientar la investigación en VFP.

Abstract: Studies on the prevalence of the phenomenon of child-to-parent 
violence (CPV) provide different figures opening the debate on the role of 
age, gender, family configuration and dynamics, or individual characteristics 
of the adolescents, among other factors. Moreover, the data varies depending 
on whether the samples come from community, clinical, or judicial settings, 
as well as the instruments used and the data analysis applied.

This paper presents the results on CPV in Spanish school-aged adolescents 
who participated in the 2022 wave of the Health Behaviour in School-aged 
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Children (HBSC) study. Through a stratified multistage cluster sampling, 
a total of 33,630 adolescents aged 11 to 18 years, representative of all 
school-aged adolescents in Spain, were surveyed; however, the results 
presented in this chapter focus on 12,000 adolescents aged 13 to 16 who 
responded to this questionnaire. Therefore, it is a community sample 
that allows the study of different types of child-to-parent violence, the 
influence of age, and the gender of both the victims and the perpetrators. 
Furthermore, three types or clusters of adolescents have been identified 
based on the CPV they report, and it has been possible to explore their 
characterization regarding their lifestyles, psychosomatic complaints, 
emotional well-being, and psychological adjustment, as well as the quality 
of the relationships they experience in the contexts of family, peers, and 
school. Adolescents belonging to the typology that exerts the most child-
to-parent violence (Clúster 3) show the worst results in all the explored 
indicators. Future directions are suggested to guide research on CPV.

Palabras clave: Violencia filio-parental, prevalencia, adolescentes esco-
larizados, muestra comunitaria, tipologías, caracterización psico-social.

Keywords: Child-to-parent violence, prevalence, school-aged adolescents, 
community sample, typologies, psychosocial characterization.

1.	 INTRODUCCIÓN: EL ESTUDIO HEALTH BEHAVIOUR  
IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC)

El estudio de la violencia filioparental (en adelante, VFP) ha experi-
mentado avances significativos en los últimos años, en particular en nues-
tro país, y lo ha hecho en paralelo a la presencia social que está teniendo 
el fenómeno, que ha pasado de ser un tema invisible a acaparar titulares 
en los medios de comunicación con bastante frecuencia. No obstante, los 
resultados en un número importante de asuntos no son consistentes, por 
lo que es necesario disponer de más estudios que ayuden a entender mejor 
la realidad del fenómeno. Para este objetivo, en nuestro país contamos con 
una importante herramienta que nos aporta datos no solo sobre la preva-
lencia de estos comportamientos, sino, además, sobre cómo son los chicos 
y chicas que ejercen la VFP, así como las características de sus principales 
contextos de desarrollo; esta herramienta es el Estudio Health Behaviour in 
School-aged Children (HBSC España).

El estudio internacional HBSC tiene ya más de 40 años de historia. 
Comenzó en 1983, cuando se reunieron los equipos de investigación de 
tres países (Finlandia, Noruega e Inglaterra) y avanzaron el diseño del tra-
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bajo que a partir de entonces se ha ido repitiendo cada cuatro años e incor-
porando cada vez a más países de Europa, Norteamérica y Asia Central. 
En la actualidad tiene estatus de Estudio Colaborador de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) y forman parte de la red 50 países (la figura 
1 presenta la evolución del estudio a lo largo del tiempo en función de 
los países que se han ido uniendo en cada edición). España fue uno de 
los primeros países que se integraron en la red y desde 1986 ha formado 
parte de ella. En cuanto a los contenidos abordados, si en un principio se 
trató de un estudio centrado en los estilos de vida de la población ado-
lescente escolarizada, ha ido evolucionando para incorporar indicadores 
que analizan la calidad de los contextos de desarrollo (familia, iguales y 
escuela) o el nivel de ajuste psicológico y bienestar emocional de los y las 
adolescentes de 11, 13 y 15 años, edades que se han mantenido constantes 
desde 1983 1.

Figura 1.  Evolución de la incorporación de los países al Estudio 
HBSC a lo largo de las diferentes ediciones desde 1983

 1.	 El lector o la lectora puede encontrar más detalles sobre el Estudio HSBC en España 
en www.hbsc.es y en https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/
entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/home.htm, y sobre el estudio internacio-
nal en www.hbsc.org
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A continuación, se desarrolla, en primer lugar, la descripción metodo-
lógica de la edición 2022 del Estudio HBSC (participantes, instrumentos 
y procedimiento), se pasa después a presentar y discutir los resultados y, 
finalmente, se resumen y discuten las conclusiones más significativas.

2.	 MÉTODO

La coordinación internacional del estudio HBSC viene prestando espe-
cial atención a los aspectos metodológicos del estudio con el fin de que los 
resultados puedan ser comparables entre los países y de una edición a la 
siguiente. Con este objetivo, la red está permanentemente en contacto para 
la supervisión y discusión de estos asuntos. De los muchos detalles meto-
dológicos que contempla el estudio, hay tres condiciones básicas que todos 
los países deben respetar: que los datos se recojan en los centros educativos 
y dentro del horario escolar, que sea el propio alumnado el que responda 
al cuestionario y que se ofrezcan claras garantías de anonimato de las res-
puestas a los y las participantes.

2.1.	 PARTICIPANTES

En la edición de 2022 participaron en España un total de 33.630 adoles-
centes de 11 a 18 años (precisamente, una de las peculiaridades del HBSC 
en España está en que se añaden las edades de 12, 14, 16, 17 y 18 años, 
aunque a la base de datos internacional solo se envíen los datos de las tres 
edades establecidas por la red). Por las características del cuestionario que 
se explican a continuación, para este capítulo se trabajará con dos mues-
tras. Por un lado, se cuenta con una muestra de 10.000 adolescentes de 13 
a 16 años, con una distribución homogénea por sexo (48,7% chicos y 51,3% 
chicas) y grupo de edad (50,4% de 13-14 años y 49,6% de 15-16 años), pero 
heterogénea en capacidad adquisitiva familiar (17,1% de capacidad baja, 
47,3% media y 35,6% alta). De esta muestra se recogió información sobre 
VFP sin diferenciar si la violencia se ejercía sobre el padre o la madre y, 
además, numerosos indicadores relacionados con sus estilos de vida, su 
bienestar y ajuste psicológico y sus contextos de desarrollo. Los resultados 
con esta muestra se presentan en los epígrafes del 3.1. al 3.4.

Además, se contó con otra muestra de 2.000 adolescentes también de 13 
a 16 años con una distribución homogénea por sexo (49,3% chicos y 50,7% 
chicas) y grupo de edad (51,1% de 13-14 años y 48,9% de 15-16 años), pero 
heterogénea en capacidad adquisitiva familiar (14,9% de capacidad baja, 
47,4% media y 37,7% alta). Esta muestra respondió al cuestionario especí-
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fico de familia que permitía obtener resultados sobre VFP diferenciando si 
la violencia se dirigía al padre o a la madre. Los resultados obtenidos con 
esta muestra son los que se presentan en el apartado 3.5.

2.2.	 INSTRUMENTO

Como se comentaba más arriba, el cuestionario ha ido evolucionan-
do con el paso del tiempo para incorporar más y más contenidos. A nivel 
internacional, en todas las ediciones hay unas preguntas obligatorias que 
deben estar presentes en todos los países, pero a nivel nacional se pueden 
incluir otros contenidos. En la actualidad, el cuestionario español evalúa 
una amplia variedad de indicadores, empleando para ello varios tipos de 
cuestionarios. Así, si bien hay preguntas que sí las responden todo el alum-
nado (son las preguntas que son obligatorias para la red internacional), la 
mayor parte de ellas se organizan en tres bloques, dando como resultado 
tres tipos de cuestionarios. De este modo, cuando los y las adolescentes de 
una clase se conectan a la vez por Internet al cuestionario HBSC, aproxima-
damente a un 30% les aparece el cuestionario tipo A (es en el que se encon-
traban las preguntas sobre VFP y que fue respondido por la muestra de 
10.000 adolescentes mencionada), a otro 30% el tipo B y a otro 30% el tipo 
C; además, al 10% restante les apareció un cuestionario específico centrado 
en temas de familia (es el que respondió la mencionada muestra de 2.000 
adolescentes). Además, en el caso de los chicos y chicas de las comunida-
des autónomas con dos lenguas oficiales, se les daba la opción de respon-
der al cuestionario en castellano o en la otra lengua oficial de su territorio 
(catalán, euskera o gallego). La tabla 1 presenta los contenidos del cuestio-
nario con los que se ha trabajado para la redacción de este capítulo.

Tabla 1.  Descripción de los contenidos del cuestionario  
evaluados en este capítulo

Variables Preguntas y referencias

VIOLENCIA FILIO-PARENTAL(CPV-Q)

Conductas 2 A continuación, encontrarás una serie de frases que describen conductas 
que los hijos e hijas pueden mostrar hacia los padres y madres en determina-
dos momentos, sobre todo en la adolescencia, etapa en la que esas relaciones

 2.	 La muestra de 2.000 adolescentes respondió a la versión de este cuestionario que dife-
renciaba si la violencia se ejercía sobre la madre o sobre el padre, mientras que el 
utilizado con la de 10.000 no diferenciaba entre padre y madre.
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186
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pueden ser conflictivas y desembocar en discusiones y disputas. Por favor, 
lee detenidamente cada frase e indica con qué frecuencia has llevado a cabo 
cada una de las siguientes conductas hacia tu padre y/o tu madre durante el 
último año. Es muy importante que respondas a todas las cuestiones y que 
lo hagas de manera sincera. Marca el número que refleje la frecuencia de esa 
conducta durante el último año.
1. He llegado a decir cosas a mi padre/madre como «¡Te odio!», «¡Ojalá te 
mueras!», 2. He insultado a mi padre/madre, 3. He hecho comentarios ne-
gativos, ofensivos y/o degradantes a mi padre/madre, 4. He amenazado a mi 
padre/madre (con hacerles daño, con hacerme daño a mí mismo/a, con irme 
de casa…), 5. En casa, vemos lo que yo quiero en la televisión, 6. He exigido 
a mi padre/madre que me compren cosas incluso sabiendo que no se lo pue-
den permitir, 7. He adquirido deudas que mi padre/madre han tenido que pa-
gar, 8. He lanzado cosas a mi padre/madre, 9. Cuando discuto con mi padre/
madre, yo tengo la última palabra, 10. He golpeado a mi padre/madre con 
algo que pudiera hacerles daño, 11. He dado una patada, bofetada o puñetazo 
a mi padre/madre, 12. He robado dinero a mi padre/madre, 13. He exigido a 
mi padre/madre que en casa se haga lo que yo quiera y 14. He exigido a mi 
padre/madre que dejen lo que estaban haciendo para que me atiendan. Las 
opciones de respuestas son: «0= Nunca», «1= Raramente (Ha ocurri-
do una vez)», «2= Algunas veces (2-3 veces)», «3= Bastantes veces 
(4-5 veces)» y «4= Muy a menudo (6 veces o más)».
Con la suma de todos los ítems se obtiene la violencia total, pero 
también es posible diferenciar entre tipos de VFP: violencia psico-
lógica (ítems 1 + 2 + 3 + 4), violencia física (8 + 10 + 11), violencia 
económica (6 + 7 + 12) y violencia de control (5 + 9 + 13 + 14).
Fuente: Contreras, Bustos-Navarrete y Cano-Lozano (2019).

CARACTERIZACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA

Sexo ¿Eres un chico o una chica? Las opciones son: «Chico» y «Chica».

Edad ¿En qué año naciste? Las opciones van desde «2002 o antes» hasta 
«2013».
¿En qué mes naciste? Las opciones van desde «Enero» hasta 
«Diciembre».

Capacidad 
adquisitiva 
familiar

Se trata de un indicador con el que se clasifica a las familias en fun-
ción de su capacidad adquisitiva «Baja, «Media» o «Alta». Se obtiene 
a partir de las siguientes preguntas:
– 	 ¿Tiene tu familia coche propio o furgoneta? Las opciones son: «No», 

«Sí, uno» y «Sí, dos o más».
– 	 ¿Tienes un dormitorio para ti solo/a? Las opciones son: «No» y «Sí».
– 	 ¿Cuántos ordenadores tiene tu familia? (incluyendo portátiles y ta-

blets, NO incluyendo videoconsolas y smartphones). Las opciones 
son: «Ninguno», «Uno», «Dos» y «Más de dos».

– 	 ¿Cuántos baños (habitación con una bañera, ducha o ambas) hay en 
tu casa? Las opciones son: «Ninguno», «Uno», «Dos» y «Más de 
dos».

– 	 ¿Tiene tu familia un lavavajillas en casa? Las opciones son: «No» y 
«Sí».

(cont.)
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Variables Preguntas y referencias

– 	 ¿Cuántas veces saliste de vacaciones fuera de España con tu fa-
milia el año pasado? Las opciones son: «Nunca», «Una vez», «Dos 
veces» y «Más de dos veces».

Fuente: Currie et al. (2008) y Currie et al., 2014.

ESTILOS DE VIDA

Frecuencia  
de desayuno

¿Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo más que un vaso de 
leche o un zumo de fruta)? Las opciones van desde «Nunca desayuno» 
a «Todos los días».
Fuente: pregunta elaborada por la red internacional del estudio HBSC.

Frecuencia de 
consumo de frutas, 
dulces, bebidas 
energéticas y 
refrescos u otras 
bebidas con azúcar

¿Cuántas veces a la semana acostumbras a comer o beber…? 1. Frutas 
(…) 4. Dulces (caramelos o chocolate), 5. Bebidas energéticas (Red Bull, 
Monster, Burn, Locura…) y 6. Refrescos u otras bebidas que contienen azú-
car. Las opciones son: «Nunca», «Menos de una vez a la semana», 
«Una vez a la semana», «2-4 días a la semana», «5-6 días a la sema-
na», «Una vez al día, todos los días» y «Todos los días, más de una 
vez».
Fuente: pregunta elaborada por la red internacional del estudio HBSC.

Horas de sueño  
los días laborables

¿Cuántas horas sueles dormir un día entre semana? Las opciones van 
desde las «5 horas o menos» hasta «10 horas o más». Las respues-
tas se categorizan en insuficientes, aceptables y óptimas. Según la 
National Sleep Foundation, hasta los 14 años el sueño óptimo debe ser 
de 9 o más horas y de los 15 a 18 años, de 8 o más horas.
Fuente: Hirshkowitz et al. (2015).

Frecuencia de 
cepillado dental

¿Con qué frecuencia te cepillas los dientes? Las opciones van desde 
«Nunca» a «Más de una vez al día».

Frecuencia de 
actividad física 
vigorosa

FUERA DEL HORARIO ESCOLAR: ¿Con qué frecuencia realizas alguna 
actividad física en tu tiempo libre que haga que llegues a sudar o te falte 
el aliento? Las siete opciones van desde «Nunca» hasta «Todos los 
días».

Hábitos 
sedentarios

¿Cuál de las siguientes frases define mejor tus hábitos sedentarios en 
tu tiempo libre (p.ej. ver televisión, jugar a juegos de ordenador, pa-
sar tiempo en redes sociales, leer libros, tocar instrumentos musica-
les, etc.)? Las opciones son: «Apenas estoy sentado/a en mi tiempo 
libre», «Estoy sentado/a durante poco tiempo en mi tiempo libre», 
«Estoy sentado/a una cantidad moderada de tiempo en mi tiempo 
libre», «Estoy sentado/a mucho tiempo en mi tiempo libre» y «Estoy 
sentado/a casi todo el tiempo en mi tiempo libre».
Fuente: Saint-Maurice y Welk (2015).

Índice de masa 
corporal

¿Cuánto mides descalzo/a? (en metros) _______.
¿Cuánto pesas sin ropa? (en kilos) _______.
El Índice de Masa Corporal (IMC) se calcula a partir de la fórmula peso/
altura2.

Satisfacción con la 
imagen corporal

Las siguientes afirmaciones tratan de los sentimientos que tienes hacia tu 
cuerpo. Dinos hasta qué punto estás de acuerdo o no con las afirmaciones

(cont.)
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que te planteamos. Las opciones son: «Me siento frustrado/a con mi 
apariencia física», «Estoy satisfecho/a con mi apariencia», «Odio mi 
cuerpo», «Me siento cómodo/a con mi cuerpo», «Desprecio mi cuer-
po» y «Me gusta mi apariencia a pesar de mis defectos».
Fuente: Orbach y Mikulincer (1998).

Uso problemático 
de los medios de 
comunicación 
social

Estamos interesados/as en tus experiencias con los medios de comunica-
ción social. El término medios de comunicación social se refiere a las redes 
sociales (Instagram, TikTok, Facebook, Twitter), mensajería instantánea 
(WhatsApp, Snapchat, Facebook messenger) o aplicaciones de videollamada 
(por ejemplo, Zoom). Durante el último año… Por favor, señala una casilla 
para cada línea. Esta escala está compuesta por nueve ítems, como, 
por ejemplo: ¿Has sentido con regularidad que no puedes pensar en 
otra cosa que no sea el momento en el que puedas usar los medios 
de comunicación social de nuevo?, ¿Con regularidad te has sentido 
insatisfecho/a porque querías pasar más tiempo usando los medios 
de comunicación social? o ¿Con frecuencia te has sentido mal cuando 
no has podido usar los medios de comunicación social? Las opciones 
son: «No» y «Sí». La puntuación final oscila entre 0 y 9.
Fuente: Van den Eijnden et al. (2016).

Frecuencia actual 
de consumo de 
tabaco, alcohol 
y cigarrillos 
electrónicos en los 
últimos 30 días

En los últimos 30 días… ¿Cuántos días (si existe alguno) has fumado ci-
garrillos?, ¿Cuántos días (si existe alguno) has bebido alcohol? y ¿Cuántos 
días (si existe alguno) has usado cigarrillos electrónicos (vapear)? Por fa-
vor no incluyas «productos de tabaco por calentamiento» (cigarrillos sin 
combustión). Las opciones son: «Nunca», «1-2 días», «3-5 días», «6-9 
días», «10-19 días», «20-29 días» y «30 días (o más)».
Fuente: adaptación de la encuesta ESPAD (Hibell, et al., 2000).

MALESTARES PSICOSOMÁTICOS

Dolor de cabeza En los últimos 6 meses, ¿con qué frecuencia has tenido…? Por favor, señala 
una casilla para cada línea. Los malestares evaluados son: 1. Dolor de 
cabeza, 2. Dolor de estómago, 3. Dolor de espalda, 4. Bajo estado de ánimo, 
5. Irritabilidad o mal genio, 6. Nerviosismo, 7. Dificultades para dormir y 
8. Sensación de mareo. Las opciones para valorar cada uno son: «Rara 
vez o nunca», «Casi todos los meses», «Casi todas las semanas», 
«Más de una vez a la semana» y «Casi todos los días».
Fuente: Ravens-Sieberer et al. (2008).

Dolor de estómago
Dolor de espalda
Bajo estado de 
ánimo
Irritabilidad o mal 
genio
Nerviosismo
Dificultades para 
dormir
Sensación de 
mareo

BIENESTAR EMOCIONAL

Alegre y de buen 
humor

Por favor, indica para cada una de las cinco afirmaciones cuál define mejor 
cómo te has sentido durante las últimas dos semanas. Durante las últimas 
dos semanas: 1. Me he sentido alegre y de buen humor, 2. Me he sentido 
tranquilo/a y relajado/a, 3. Me he sentido activo/a y con energía, 4. Me he 
despertado fresco/a y descansado/a y 5. Mi vida cotidiana ha estado llena de

(cont.)
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Variables Preguntas y referencias

Tranquilo/a  
y relajado/a

cosas que me interesan. Las opciones son: «Todo el tiempo», «La mayor 
parte del tiempo», «Más de la mitad del tiempo», «Menos de la mi-
tad del tiempo», «De vez en cuando» y «Nunca».
Fuente: Staehr Johansen (1998).

Activo/a  
y con energía
Fresco/a  
y descansado/a
Vida cotidiana 
llena de cosas 
interesantes

AJUSTE PSICOLÓGICO

Percepción global 
de salud

Dirías que tu salud es… Las opciones son: «Pobre», «Pasable», 
«Buena» y «Excelente».
Fuente: Idler y Benyamini (1997).

Satisfacción vital En general, ¿en qué lugar sientes que está en este momento tu vida? Señala 
la casilla que está debajo del número que mejor describe dónde estás. Donde 
10 es tu mejor vida posible y 0 es tu peor vida posible. Las opciones van 
de 0 (la peor vida posible) a 10 (la mejor vida posible).
Fuente: Cantril (1965).

Regulación 
emocional

Indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones. 1. Me altero fácil-
mente cuando las cosas no salen como yo quiero, 2. Tengo arrebatos de rabia, 
3. Soy impaciente, 4. Puedo ser alborotador/a en los momentos inadecuados, 
5. Me enfado cuando los adultos me dicen lo que puedo y lo que no puedo ha-
cer, 6. Me cuesta esperar por lo que quiero, 7. Hago cosas sin pensarlas prime-
ro y 8. Molesto a los otros metiéndome en cosas que no son asunto mío. Las 
opciones son: «Totalmente en desacuerdo», «En desacuerdo», «Ni de 
acuerdo ni en desacuerdo», «De acuerdo» y «Totalmente de acuerdo».
Fuente: MacDermott et al. (2010).

Autoeficacia Marca la respuesta que muestre mejor cómo haces cada una de las siguientes 
cosas. Por favor, señala una casilla para cada línea. 1. ¿Se te da bien expre-
sar tus opiniones cuando tus compañeros y compañeras de clase no están 
de acuerdo contigo?, 2. ¿Se te da bien hacer amistades?, 3. ¿Se te da bien 
tener una charla con una persona desconocida?, 4. ¿Se te da bien trabajar en 
armonía con tus compañeros y compañeras?, 5. ¿Se te da bien decir a otras 
personas de tu edad que no te gusta lo que están haciendo?, 6. ¿Se te da bien 
contar una anécdota divertida a un grupo de personas de tu edad?, 7. ¿Se 
te da bien mantener el contacto con otras personas de tu edad? y 8. ¿Se te 
da bien evitar las peleas con otras personas de tu edad? Las opciones son: 
«Muy mal», «Mal», «Regular», «Bien» y «Muy bien».
Fuente: Muris, P. (2001).

Percepción de 
estrés

Durante el mes pasado… 1. ¿Con qué frecuencia has sentido que no eras 
capaz de controlar las cosas importantes en tu vida?, 2. ¿Con qué frecuencia 
te has sentido con confianza en tus habilidades para ocuparte de tus proble-
mas personales?, 3. ¿Con qué frecuencia has sentido que las cosas iban como 
querías? y 4. ¿Con qué frecuencia has sentido que se te estaban amontonan-
do tantas dificultades que no podías superarlas? Las opciones son: «Casi 
nunca», «A veces», «Bastante a menudo» y «Muy a menudo».
Fuente: Cohen et al. (1983).

(cont.)

190



Variables Preguntas y referencias

Sentimientos de 
soledad

En los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia te has sentido solo/a? Las op-
ciones son: «Nunca», «Rara vez», «A veces», «La mayoría del tiem-
po» y «Siempre».
Fuente: Global School-based Student Health Survey (GSHS).

VIDA EN FAMILIA

Apoyo familiar 
percibido

Estamos interesados/as en lo que sientes sobre las siguientes afirmaciones. 
Por favor, marca tu grado de acuerdo o desacuerdo con cada una. Por favor, 
señala una casilla para cada línea. 1. Mi familia intenta ayudarme de ver-
dad, 2. Consigo la ayuda emocional y el apoyo que necesito de mi familia, 3. 
Puedo hablar de mis problemas con mi familia y 4. Mi familia está dispuesta 
a ayudarme a tomar decisiones. Las opciones van de 1 (Totalmente en 
desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo).
Fuente: Zimet et al. (1988).

Satisfacción con 
las relaciones en la 
familia

En general, ¿cómo estás de satisfecho/a con las relaciones que tenéis en tu 
familia? Señala una sola casilla teniendo en cuenta que 10 es «muy buenas 
relaciones» y 0 «muy malas relaciones».
Fuente: adaptación de Cantril (1965).

VIDA SOCIAL Y ACADÉMICA EN LA ESCUELA

(a)  Relaciones con los/as compañeros/as

Apoyo percibido 
de los/as 
compañeros/as

A continuación, aparecen algunas afirmaciones sobre los/as compañeros/as 
de tu clase. Señala hasta qué punto estás de acuerdo o en desacuerdo con 
cada una de ellas. Por favor, señala una casilla para cada línea. 1. Los/as 
compañeros/as de mi clase se divierten estando juntos, 2. La mayoría de los/
as compañeros/as de mi clase son amables y serviciales y 3. Los/as otros/as 
compañeros/as me aceptan como soy.
Las opciones son: «Totalmente en desacuerdo», «En desacuerdo», 
«Ni de acuerdo ni en desacuerdo», «De acuerdo» y «Totalmente de 
acuerdo».
Fuente: Torsheim et al. (2000).

Satisfacción con las 
relaciones con los/
as compañeros/as

Si tuvieras que calificar la relación que tienes con tus compañeros/as de 
clase, ¿qué nota le pondrías? Señala una sola casilla teniendo en cuenta que 
10 es «la mejor relación posible» y 0 «la peor relación posible».
Fuente: adaptación de Cantril (1965).

Estatus 
sociométrico

Cuando pienso en las relaciones que tengo con mis compañeros y compañe-
ras (señala una opción de las siguientes): 1. Creo que a la mayoría les gusta 
estar conmigo, 2. Creo que a la mayoría no les gusta estar conmigo, 3. Creo 
que a muchos/as les gusta mucho estar conmigo y a otros/as muchos/as no 
les gusta nada, 4. Creo que la mayoría pasa de mí (ni les gusta ni les disgus-
ta estar conmigo, les da igual) y 5. Creo que caigo bien a unos/as pocos/as de 
mis compañeros/as y no caigo bien a otros/as pocos/as.
Cada opción se refiere a un estatus sociométrico (1= Popular, 2= 
Rechazado/a, 3= Controvertido/a, 4= Ignorado/a y 5= Promedio).
Fuente: Moreno et al. (2021).
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Variables Preguntas y referencias

Frecuencia de 
peleas físicas

En los últimos 12 meses, ¿cuántas veces has tenido una pelea física (te has pega-
do con alguien)? Las opciones son: «No he tenido ninguna pelea física en 
los últimos 12 meses», «1 vez», «2 veces», «3 veces» y «4 veces o más».
Fuente: Brener et al. (1995).

Haber sido víctima 
de «bullying»

¿Cuántas veces has sido maltratado/a en el colegio o instituto en los 
últimos dos meses? Las opciones son: «No he sido maltratado/a en 
el colegio o instituto en los últimos dos meses», «Ha sucedido una o 
dos veces», «2 o 3 veces al mes», «Alrededor de una vez por semana» 
y «Varias veces a la semana».
Fuente: Olweus (1996).

Haber sido víctima 
de «ciberbullying»

En los últimos dos meses, ¿con qué frecuencia has sido víctima de ciberaco-
so o ciberbullying (por ejemplo, alguien ha enviado mensajes instantáneos, 
correos electrónicos o mensajes de texto malintencionados sobre ti; ha publi-
cado en su muro; ha creado un sitio web burlándose de ti; ha publicado en 
Internet fotos poco favorecedoras o inapropiadas de ti sin permiso o las ha 
compartido con otras personas)? Las opciones de respuesta son: «No he 
sido víctima de ciberacoso o ciberbullying en los últimos dos meses», 
«Ha sucedido una o dos veces», «2 o 3 veces al mes», «Alrededor de 
una vez por semana» y «Varias veces a la semana».

Fuente: Olweus (1996).

Haber participado 
en «bullying»

¿Cuántas veces has participado en un episodio de maltrato a otro/a com-
pañero/a en el colegio o instituto durante los dos últimos meses? Las op-
ciones de respuesta son: «No he hecho eso a otro/a compañero/a 
u otros/as compañeros/as en el colegio o instituto durante los dos 
últimos meses», «Ha sucedido una o dos veces», «2 o 3 veces al mes», 
«Alrededor de una vez por semana» y «Varias veces a la semana».
Fuente: Olweus (1996).

Haber participado 
en «ciberbullying»

En los últimos dos meses, ¿con qué frecuencia has participado en activida-
des de ciberacoso o ciberbullying (enviar mensajes instantáneos, publicacio-
nes en muros, e-mails o SMS crueles, crear una página web burlándote de 
alguien, publicar online fotos no favorecedoras o inapropiadas de alguien 
sin su permiso o enviárselas a otras personas)? Las opciones de respuesta 
son: «No he ciberacosado a otra persona en los últimos dos meses», 
«Ha sucedido una o dos veces», «2 o 3 veces al mes», «Alrededor de 
una vez por semana» y «Varias veces a la semana».
Fuente: Olweus (1996).

(b)  Relaciones con el profesorado

Apoyo percibido 
del profesorado

Aquí aparecen algunas afirmaciones sobre tus profesores/as. Indica cuánto 
de acuerdo o en desacuerdo estás con cada una. Por favor, señala una casilla 
para cada línea. 1. Siento que mis profesores/as me aceptan como soy, 2. 
Siento que mis profesores/as se preocupan por mí como persona y 3. Tengo 
mucha confianza en mis profesores/as.
Las opciones son: «Totalmente en desacuerdo», «En desacuerdo», 
«Ni de acuerdo ni en desacuerdo», «De acuerdo» y «Totalmente de 
acuerdo».
Fuente: Torsheim et al. (2000).

(cont.)
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Variables Preguntas y referencias

Satisfacción con las 
relaciones con el 
profesorado

En general, ¿cómo estás de satisfecho/a con las relaciones que tienes con tus 
profesores/as? Si marcas «10» significa que las relaciones con tus profesores/
as son muy buenas y si marcas «0» significa que las relaciones con tus pro-
fesores/as son muy malas.
Fuente: adaptación de Cantril (1965).

(c)  Sentimientos hacia la escuela, estrés escolar y rendimiento académico

Sentimiento hacia 
la escuela

Hoy por hoy, ¿qué sientes hacia la escuela, el colegio o el instituto? Las op-
ciones son: «Me gusta mucho», «Me gusta un poco», «No me gusta 
mucho» y «No me gusta nada».
Fuente: pregunta elaborada por la red internacional del estudio HBSC.

Estrés escolar ¿Cuánto te agobia el trabajo escolar? Las opciones son: «Nada», 
«Un poco», «Algo» y «Mucho».
Fuente: pregunta elaborada por la red internacional del estudio HBSC.

Repetidor/a  
de curso

¿Estás repitiendo curso? Las opciones son: «Sí» y «No».

2.3.	 PROCEDIMIENTO

El procedimiento seguido en el estudio HBSC es similar en cada edi-
ción. En primer lugar, para seleccionar a los y las posibles participantes 
se lleva a cabo un muestreo aleatorio polietápico estratificado por con-
glomerados, en el que se tiene en cuenta la edad, la comunidad autó-
noma y la titularidad del centro educativo (público o privado) de los y 
las adolescentes; la finalidad de este proceso es que la muestra final que 
se obtenga sea representativa de la población española escolarizada de 
estas edades.

Los centros educativos seleccionados tras la aplicación de estas técni-
cas de muestreo recibieron un correo electrónico en el que se les explicaba 
el estudio y se les invitaba a participar. Si aceptaban, a partir de ahí iban 
recibiendo las instrucciones necesarias para que el día y hora acordados se 
conectaran online al cuestionario y pudieran cumplimentarlo. Las familias 
de todos los chicos y chicas del aula fueron informadas de los objetivos del 
estudio y sus características, de manera que pudieron mostrar su acuerdo 
o desacuerdo a que su hijo o hija participara. El proceso dio como resul-
tado final la participación de 349 centros educativos y 33.630 participan-
tes. Todos los detalles del procedimiento de recogida de datos del estudio 
HBSC-2022 se encuentran en Moreno et al. (2024a, b, c) y han sido apro-
bados por el Portal de Ética de la Investigación Biomédica de Andalucía 
(PEIBA), con código interno de protocolo: 0134-N-22.
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2.4.	 ANÁLISIS DE DATOS

Para los análisis estadísticos se utilizó el programa Informático SPSS 
(versión 29.0) y el JASP (Versión 0.18.3). Cuando las variables eran cate-
góricas, las pruebas de significación aplicadas se basaron en el test de Chi 
Cuadrado de Pearson (o, en algún caso, en el test de McNemar-Bowker) 
con un nivel de confianza del 95%. A continuación, y para establecer el 
tamaño del efecto, se utilizó la Gamma de Goodman con los siguientes 
intervalos: γ > 0,10 bajo, γ > 0,30 medio, y γ > 0,50 alto. Por su parte, cuan-
do las variables eran cuantitativas, las pruebas de significación se basaron 
en el test t de Student, con un nivel de confianza del 95%. Para calcular el 
tamaño del efecto en estos casos se utilizó la d de Cohen, con los siguientes 
intervalos: d > 0,20 bajo, d > 0,50 medio y d > 0,80 alto.

Por otro lado, en algunos epígrafes, a la hora de codificar la frecuencia 
de los episodios violentos, se diferenciará entre el criterio de «tolerancia 
cero», cuando basta un solo episodio en el último año para reconocer que 
ha habido VFP, es decir, engloba las categorías «Ha ocurrido una vez», 
«Algunas veces (2-3 veces)», «Bastantes veces (4-5 veces)» y «Muy a menu-
do (6 veces o más)» y el criterio de «violencia reiterada», en el que es nece-
sario dos o más episodios.

Por último, y para el cálculo de los clústeres, en este trabajo se ha 
empleado un análisis bietápico para identificar patrones de grupos de 
sujetos en función de las respuestas dadas a los ítems sobre VFP. En con-
creto, se utilizó la respuesta sobre la frecuencia en los 14 ítems de la esca-
la, categorizada con tres opciones de respuesta: «nunca», «ha ocurrido 
una vez», y «dos o más veces». Se implementó un clúster basado en el 
algoritmo K-medias para agrupar los datos, seguido del algoritmo EM 
para refinar los resultados y mejorar la precisión de la clasificación. Para 
asegurar la validez del análisis, se determinaron el número óptimo de 
clústeres mediante el método de validación cruzada y se evaluaron la 
homogeneidad y la separación de los clústeres con métricas como el índi-
ce BIC. Los resultados mostraron que la creación de tres clústeres era la 
solución óptima.

3.	 RESULTADOS SOBRE VFP ENCONTRADOS EN EL ESTUDIO 
HBSC-2022

En los siguientes epígrafes se van desgranando los resultados encon-
trados, englobándolos en cinco grandes bloques de contenido. En primer 
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lugar, se presentan las prevalencias de las diferentes conductas de VFP 
(apartado 3.1.) y, a continuación, se analizan tipologías de adolescentes en 
función de la frecuencia e intensidad de la VFP que ejecutan (apartado 3.2.) 
y su caracterización sociodemográfica (apartado 3.3.) y psicosocial (aparta-
do 3.4.). Por último, se muestran los resultados en relación con las personas 
destinatarias de la VFP, es decir, padres y madres (apartado 3.5.).

3.1.	 PREVALENCIA DE VFP

Como se observa en la tabla 2, las conductas de violencia filioparen-
tal con mayor prevalencia son aquellas relacionadas con insultar (ítem 
2), realizar comentarios negativos (ítem 3), tener la última palabra en las 
discusiones (ítem 9) y exigir que deje lo que está haciendo para que le 
atienda (ítem 14), siendo estas más prevalentes entre las chicas que los 
chicos. Destaca por encima de las anteriores la referente a tener el con-
trol sobre lo que se ve en la televisión (ítem 5), no encontrándose, en este 
caso, diferencias según el sexo. Por el contrario, conductas como adqui-
rir deudas (ítem 7), lanzar cosas (ítem 8), golpear (ítem 10), dar patadas 
o bofetadas (ítem 11) y exigir que en casa se haga lo que quieren (ítem 
13) son realizadas por una proporción baja de adolescentes, siendo todas 
ellas más prevalentes entre los chicos que entre las chicas, con la única 
excepción de la última conducta (ítem 13), en la que no se observan dife-
rencias por sexo.

Tabla 2.  Prevalencias de conductas de violencia 
filioparental en el total de la muestra y por sexo

Ítems del cuestionario C-VIFIP Total
(n = 10000)

Sexo Prueba de 
significación  

y tamaño  
del efecto

Chico
(n = 4871)

Chica
(n = 5129)

1.  Le he llegado a 
decir cosas como: 
«¡Te odio!», «¡Ojalá te 
mueras!»

Nunca 71,5% 73,8%* 69,3%* X2 (2) = 32,27, 
p < 0,001
γ = 0,11 (bajo)

Ha ocurrido una vez 20,0% 19,0%* 20,9%*

Dos o más veces 8,5% 7,2%* 9,8%*

2.  Le he insultado

Nunca 57,9% 61,7%* 54,3%* X2 (2) = 70,61, 
p < 0,001
γ = 0,15 (bajo)

Ha ocurrido una vez 27,5% 26,3%* 28,7%*

Dos o más veces 14,6% 12,0%* 17,0%*

3.  Le he hecho 
comentarios negativos, 
ofensivos y/o 
degradantes

Nunca 54,6% 60,6%* 48,9%* X2 (2) = 159,51, 
p < 0,001
γ = 0,22 (bajo)

Ha ocurrido una vez 29,0% 26,6%* 31,3%*

Dos o más veces 16,4% 12,7%* 19,9%*

(cont.)
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Ítems del cuestionario C-VIFIP Total
(n = 10000)

Sexo Prueba de 
significación  

y tamaño  
del efecto

Chico
(n = 4871)

Chica
(n = 5129)

4.  Le he amenazado 
con hacerle daño, con 
hacerme daño a mí 
mismo/a, con irme de 
casa…

Nunca 85,3% 87,0%* 83,7%*
X2 (2) = 22,25, 
p < 0,001
γ = 0,13 (bajo)

Ha ocurrido una vez 8,7% 7,8%* 9,6%*

Dos o más veces 6,0% 5,2%* 6,7%*

5.  En casa, vemos 
lo que yo quiero en la 
televisión

Nunca 33,2% 36,1%* 30,4%* X2 (2) = 36,05, 
p < 0,001
γ = 0,09 
(irrelevante)

Ha ocurrido una vez 24,5% 23,4%* 25,5%*

Dos o más veces 42,3% 40,5%* 44,0%*

6.  Le he exigido 
que me compre cosas 
incluso sabiendo que no 
se lo puede permitir

Nunca 83,7% 83,1% 84,3% X2 (2) = 9,67, p 
= 0,008
γ = 0,05 
(irrelevante)

Ha ocurrido una vez 10,7% 10,6% 10,8%

Dos o más veces 5,6% 6,3%* 4,9%*

7.  Le he adquirido 
deudas que ha tenido 
que pagar

Nunca 91,8% 90,5%* 93,1%*
X2 (2) = 26,86, 
p < 0,001
γ = 0,18 (bajo)

Ha ocurrido una vez 5,1% 5,7%* 4,5%*

Dos o más veces 3,1% 3,8%* 2,3%*

8.  Le he lanzado cosas

Nunca 90,7% 89,7%* 91,7%*
X2 (2) = 13,14, 
p = 0,001
γ = 0,11 (bajo)

Ha ocurrido una vez 6,1% 6,6% 5,7%

Dos o más veces 3,2% 3,7%* 2,6%*

9.  Cuando le discuto, 
yo tengo la última 
palabra.

Nunca 60,8% 66,6%* 55,4%*
X2 (2) = 139,32, 
p < 0,001
γ = 0,21 (bajo)

Ha ocurrido una vez 21,9% 19,6%* 24,1%*

Dos o más veces 17,3% 13,9%* 20,5%*

10.  Le he golpeado 
con algo que pudiera 
hacerle daño

Nunca 96,1% 95,4%* 96,8%*
X2 (2) = 16,47, 
p < 0,001
γ = 0,19 (bajo)

Ha ocurrido una vez 2,2% 2,4% 1,9%

Dos o más veces 1,7% 2,2%* 1,2%*

11.  Le he dado una 
patada, bofetada o 
puñetazo

Nunca 95,0% 93,7%* 96,2%*
X2 (2) = 35,77, 
p < 0,001
γ = 0,25 (bajo)

Ha ocurrido una vez 3,1% 3,6%* 2,6%*

Dos o más veces 2,0% 2,7%* 1,3%*

12.  Le he robado 
dinero

Nunca 82,8% 84,5%* 81,2%*
X2 (2) = 19,67, 
p < 0,001
γ = 0,11 (bajo)

Ha ocurrido una vez 11,8% 10,5%* 13,0%*

Dos o más veces 5,4% 5,0% 5,8%

13.  Le he exigido que 
en casa se haga lo que 
yo quiera

Nunca 92,2% 91,7% 92,6% X2 (2) = 21,39, 
p < 0,001
γ = 0,06 
(irrelevante)

Ha ocurrido una vez 5,4% 5,1% 5,7%

Dos o más veces 2,4% 3,1%* 1,8%*

(cont.)
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Ítems del cuestionario C-VIFIP Total
(n = 10000)

Sexo Prueba de 
significación  

y tamaño  
del efecto

Chico
(n = 4871)

Chica
(n = 5129)

14.  Le he exigido 
que deje lo que estaba 
haciendo para que me 
atienda

Nunca 63,6% 67,4%* 60,0%* X2 (2) = 60,90, 
p < 0,001
γ = 0,14 (bajo)

Ha ocurrido una vez 23,7% 20,9%* 26,4%*

Dos o más veces 12,7% 11,7%* 13,6%*

Nota. En negrita se destacan las comparaciones que arrojan valores significativos y con 
tamaño de efecto a considerar. Valores de tamaño efecto: γ > 0.10 bajo, γ > 0.30 medio y γ > 
0.50 alto. Se marcan con asteriscos los porcentajes observados cuyos residuos tipificados  

corregidos sean mayores en valor absoluto a 1,96.

Profundizando en estos resultados, la tabla 3 muestra las diferentes 
cifras de prevalencia que se encuentran en los distintos tipos de violencia 
en función de si el criterio que se adopta es de «reincidencia» (cuando se 
ha realizado ese comportamiento en el último año dos veces o más) o de 
«tolerancia cero» (cuando ha sucedido una vez). Como puede apreciarse, 
las cifras con considerablemente distintas. Así, por ejemplo, cuando las 
comparaciones entre los criterios se hacen seleccionando a las chicas se 
encuentran, de nuevo, valores muy dispares, aunque las tendencias son las 
mismas: las chicas se implican más que los chicos en la violencia psicológi-
ca, en la de control y presentan también valores más altos en la general. En 
el caso de los chicos, solo destacan sobre las chicas en un tipo de violencia, 
la física, y únicamente cuando se adopta el criterio de reincidencia.

Tabla 3.  Tipos de VFP: criterio de reincidencia versus criterio de «tolerancia 
cero». Porcentaje de adolescentes que responden haberse comportado 
de esa manera «dos veces o más» (criterio de reincidencia) o «una 
vez» (criterio de «tolerancia cero») en los ítems que evalúan cada uno  

de los tipos de violencia

Tipos de VFP
Criterio de «tolerancia cero» Criterio de reincidencia

GLOBAL Chicas Chicos GLOBAL Chicas Chicos

Psicológica 60,6 65,8* 55,0* 9,6 11,5* 7,5*

Física 11,6 10,7 12,5 1,5 1,4* 2,4*

Económica 29,7 30,7 28,7 4,3 4,3 4,3

De control 78,4 82,8* 73,8* 19,6 21,4* 17,7*

General 87,1 90,9** 83,1** 26,0 28,8* 23,0*

Nota. Se marca con un asterisco (*) o dos (**) cuando las diferencias son significativas  
y con valores de tamaño de efecto bajo y medio, respectivamente.
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3.2.	 TIPOS DE ADOLESCENTES EN FUNCIÓN DE LA VFP

Los análisis de clústeres realizados permitieron identificar tres clústeres 
o tipos de adolescentes en función de la intensidad y frecuencia de la vio-
lencia practicada, encontrándose diferencias estadísticamente significativas 
en todos los ítems y con tamaño de efecto alto (solo un ítem obtuvo tamaño 
de efecto bajo; ver tabla 4):

•	 Clúster 1: VFP Baja o Nula: representa el 57,5% de la muestra, es 
decir, 5748 sujetos. Son adolescentes que, comparados con los otros 
dos clústeres (especialmente con el 3), obtienen las puntuaciones 
medias más bajas en todos los ítems.

•	 Clúster 2: VFP Media: representa el 34,4% de la muestra, es decir, 
3439 sujetos. Este clúster es el que obtiene las puntuaciones a medio 
camino entre el clúster 1 y el 3 en todos los ítems.

•	 Clúster 3: VFP Alta: representa el 8,1% de la muestra, es decir, 813 
sujetos. Es el clúster que obtiene las puntuaciones más altas de VFP 
en todos los ítems.

Tabla 4.  Significación estadística al comparar cada ítem  
de VFP con los clústeres hallados

Ítems del cuestionario C-VIFIP Significación al comparar VFP  
de cada ítem en los tres clústeres

Conductas

1.  Le he llegado a decir cosas como: «¡Te odio!», «¡Ojalá 
te mueras!» F (2) = 2416,6, p < 0,001, η2 = 0,33 (alto)

2.  Le he insultado F (2) = 3083,4, p < 0,001, η2 = 0,38 (alto)

3.  Le he hecho comentarios negativos, ofensivos y/o 
degradantes F (2) = 3049,1, p < 0,001, η2 = 0,38 (alto)

4.  Le he amenazado con hacerle daño, con hacerme 
daño a mí mismo/a, con irme de casa… F (2) = 2244,9, p < 0,001, η2 = 0,31 (alto)

5.  En casa, vemos lo que yo quiero en la televisión F (2) = 155,8, p < 0,001, η2 = 0,03 (bajo)

6.  Le he exigido que me compre cosas incluso sabiendo 
que no se lo puede permitir F (2) = 1547,4, p < 0,001, η2 = 0,24 (alto)

7.  He adquirido deudas que ha tenido que pagar F (2) = 1678,4, p < 0,001, η2= 0,25 (alto)

8.  Le he lanzado cosas F (2) = 3046,2, p < 0,001, η2 = 0,38 (alto)

9.  Cuando le discuto, yo tengo la última palabra F (2) = 1252,5, p < 0,001, η2 = 0,20 (alto)

10.  Le he golpeado con algo que pudiera hacerle daño F (2) = 2379,8, p < 0,001, η2 = 0,32 (alto)

(cont.)

198



Ítems del cuestionario C-VIFIP Significación al comparar VFP  
de cada ítem en los tres clústeres

11.  Le he dado una patada, bofetada o puñetazo F (2) = 2808,4, p < 0,001, η2 = 0,36 (alto)

12.  Le he robado dinero F (2) = 1787,8, p < 0,001, η2 = 0,26 (alto)

13.  Le he exigido que en casa se haga lo que yo quiera F (2) = 2160,4, p < 0,001, η2 = 0,30 (alto)

14.  He exigido que deje de hacer lo que estaba haciendo 
para que me atienda F (2) = 1629,9, p < 0,001, η2 = 0,25 (alto)

Nota. En negrita se destacan las comparaciones que arrojan valores significativos  
y con tamaño de efecto a considerar.

Las figuras 2 y 3 permiten apreciar lo que acaba de comentarse sobre 
cómo se sitúan los tres clústeres en lo que respecta a comportamientos en 
VFP. Puede apreciarse cómo los ítems de más baja prevalencia (7, 8, 10, 11 
y 13) son los que muestran una violencia en mayor grado y los que marcan 
claramente la diferencia entre el clúster 3 y el resto; mientras que los ítems 
de más alta prevalencia (por ejemplo, 1, 2, 3, 9 y 14) son los que permiten 
ver la gradación del clúster 1 al 3 con más claridad (figura 2).

Figura 2.  Definición de los clústeres en función  
de los comportamientos de VFP (puntuaciones medias)

Nota: los valores de los ejes de ordenadas se corresponden con las opciones de respuesta: 
«0= Nunca», «1= Raramente (Ha ocurrido una vez)», «2= Algunas veces (2-3 veces)»,  

«3= Bastantes veces (4-5 veces)» y «4= Muy a menudo (6 veces o más)».
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3.3.	 CARACTERIZACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA DE LOS TIPOS  
DE ADOLESCENTES

Dos de las variables sociodemográficas consideradas dieron lugar a 
diferencias estadísticamente significativas, pero con tamaño de efecto bajo: 
sexo y haber repetido curso; mientras que la capacidad adquisitiva familiar 
y el nivel de estudios del padre y de la madre obtuvieron valores de tama-
ño de efecto irrelevante (ver tabla 5).

Tabla 5.  Significación estadística de la asociación entre las variables 
sociodemográficas consideradas y los clústeres de VFP hallados

Variables sociodemográficas consideradas Estadísticos de la asociación  
entre las variables y los clústeres de VFP

Sexo X2 (2) = 93.48, p <.001, γ = 0.139 (bajo)

Capacidad Adquisitiva Familiar X2 (4) = 9.11, p =.059, γ = 0.012 (irrelevante)

Nivel de estudios del padre X2 (4) = 13.29, p <.001, γ = 0.031 (irrelevante)

Nivel de estudios de la madre X2 (4) = 19.28 p <.001, γ = 0.002 (irrelevante)

Haber repetido curso X2 (2) = 21.10, p <.001, γ = 0.144 (bajo)

Nota: en negrita se destacan las comparaciones que arrojan valores significativos  
y con tamaño de efecto a considerar. Valores de tamaño efecto: γ > 0.10 bajo,  

γ > 0.30 medio y γ > 0.50 alto.

En el caso del sexo de las y los adolescentes (figura 3), se encontró que 
los chicos estaban más representados en el Clúster 1 (baja o nula VFP), las 
chicas en el 2 (media VFP) y no se encontraban diferencias entre ellas y 
ellos en el Clúster 3 (alta VFP).

Figura 3.  Clústeres de VFP por sexo de la o el adolescente

Nota. Se marca con un asterisco (*) cuando las diferencias son significativas  
y con valores de tamaño de efecto
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La violencia filioparental, entendida como el desarrollo de conduc-
tas reiteradas de violencia física, psicológica o económica dirigida 
hacia los progenitores o las personas que ocupen su lugar, es 
un fenómeno complejo y multicausal que presenta características 
propias que la diferencian, tanto en su origen como en sus con-
secuencias, de otras formas de violencia. 
¿Qué es la violencia filioparental y cómo puede explicarse?, ¿cuán-
ta existe en nuestra sociedad?, ¿cómo son las personas —normal-
mente adolescentes— que la ejercen?, ¿cómo valorar y evaluar 
el riesgo de que pueda surgir en la familia?, ¿cómo lo viven sus 
miembros?, ¿qué estrategias de prevención se pueden poner en 
marcha?, ¿cómo debe intervenirse con las personas que la pro-
tagonizan y con sus familias?, ¿qué retos se deben afrontar para 
conocer, prevenir e intervenir mejor y con mayor eficacia en la 
violencia filioparental?
Contestar a estos interrogantes es el objetivo de la presente obra. 
Con un enfoque multidisciplinar que aúna lo teórico y lo práctico, 
la violencia filioparental es analizada de manera integral abordan-
do el examen de su marco conceptual y las teorías explicativas, 
las características del/la adolescente que la ejerce y las de la 
familia que la sufre, la perspectiva victimológica del fenómeno, 
la evaluación y valoración del riesgo de que aparezca, y las es-
trategias para prevenirla y para intervenir sobre sus responsables 
y sus familias. Ayudar a mejorar la convivencia en las familias 
que la sufren es, en definitiva, el propósito último de este manual.

Acceso online a Biblioteca Digital Legalteca: 
consulte página inicial de esta obra
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