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Educacion emocional. Programa para 3-6 anos

9. Quiero yno quierode ti

Desde la infancia, los nifios deben aprender a manifes-
tar qué cosas les gusta y quieren de los demas, asi como
aquello que no les gusta y que no quieren de los otros.
Practicar la asertividad es una habilidad que debe apren-
derse y ensefarse para saber cémo expresar a los demas
lo que queremos y lo que queremos que cambie para po-
der construir una buena autoestima y una mejor relacién

social.
@ Objetivos

w Identificar qué cosas nos gustan y no nos gustan de
los demas.

W Expresar cémo nos sentimos ante situaciones que
queremos y No queremos.

[l -
Procedimiento
/é

Trabajo en gran grupo

Los nifios se sentaran formando un circulo. El educador
les pedira que digan qué aspectos, de los que va a contar,
quieren y no quieren de los demas.

270



9. Quieroy no quiero de ti

Quiero y no quiero: Se hard en diferentes turnos para
centrarse en la aceptacién o rechazo.

Que me abracen

Que me den besos

Que me digan palabras bonitas
Que jueguen conmigo

Que me dejen solo

Que me rompan los juguetes
Que me peguen

etc.

Para realizar esta actividad se seguira la siguiente es-
tructura :

Yo (Nombre de la persona) quiero/me gustaria que
me... porque...

Yo (nombre de la persona) no quiero/no me gustaria
que me... porque...

Trabajo individual

El nifio tendrd que explicar qué cosas quiere de algun
compafero porque le gustan y qué cosas no le gustan y
no quiere de ese compaiiero. Se lo hara saber en primera
persona y delante del resto de compafieros.
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Por ejemplo:

Juan quiero que juegues conmigo porque me siento
contento.

Juan no quiero que me rompas mis juguetes porque
me hace sentir triste.

HlE

Recursos

9 Soporte visual de expresiones emocionales.

W Hoja y lapiz para anotar las aportaciones de cada
uno de los nifos.

E Temporalizacién

Esta actividad deber realizarse en diferentes sesiones de
trabajo. Su duracién no serd superior de veinte minutos

por sesién.
@ Orientaciones

Esta actividad se llevard a cabo, parcialmente, a partir de
los tres afios, con la ayuda del adulto. Es importante res-
petar lo qué quieran o no decir los nifios. Es conveniente
ayudar a los nifios a expresar su bienestar y malestar con
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9. Quieroy no quiero de ti

los demas mirando a la persona y con un tono de voz cal-
mado. Hacerlo publicamente también es una forma para
qué los nifios se habitlien a expresar sus sentimientos y
lo que esperan de los demas con el apoyo del grupo y del
adulto.

Puede utilizarse un soporte visual que determine la ex-
presién de quiero (cara con una sonrisa) y no quiero (con
una cara desagradable).

Posiblemente, por imitacién algunos nifios diran las mis-
mas cosas que sus compaferos. Podemos ayudar a de-
cidirse ante una situacién de duda, recordandole alguna
experiencia vivida con ellos.
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Las emociones juegan un papel fundamental en la educacion

de las personas, ademas de ser la base o condicion necesaria
para proceso educativo en los diferentes ambitos del desarrollo
infantil. Educacion emocional. Programa para 3-6 anos es un libro
que ofrece un programa para el desarrollo de las capacidades
emocionales de los ninos y ninas de la educacion infantil.

Este programa es una herramienta 0til y necesaria para
empoderar a los mas pequenos con la ayuda de los adultos

en aspectos como: conciencia emocional, regulacion emocional,
autoestima, habilidades sociales y habilidades de vida.
Ademas de colaborar en la tarea del educador desde las
primeras edades para la prevencion, en sentido amplio,

y el desarrollo de los nifios y ninas de 3 a 6 anos.

Esta obra es el resultado de un trabajo puesto en practica en
diferentes centros educativos de educacion infantil, con la ayuda
y contribucion de profesionales comprometidos con la infancia.

En esta edicion se han actualizado practicas educativas
innovadoras, aportes y orientaciones mas amplias para el
desarrollo de una educacion emocional efectiva y afectiva.

Un libro recomendado para personas interesadas e implicadas
en la educacion y la infancia.
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