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La institución del año de viudedad atribuye al cónyuge viudo el derecho a continuar usando 
la vivienda conyugal y a ser alimentado a cargo del patrimonio del otro cónyuge, durante 
el año posterior a la disolución por muerte del matrimonio. Se trata de una de las insti-
tuciones más antiguas y tradicionales del derecho civil catalán de familia y sucesiones, 
vinculada a la vigencia del régimen económico matrimonial de separación de bienes. La 
jurisprudencia más reciente da razón de la aplicación de esta institución a nuevas reali-
dades familiares de la sociedad actual. En los supuestos de recomposición familiar, o de 
segundos matrimonios, el año de viudedad opera como salvaguarda de los derechos del 
cónyuge viudo frente al conflicto familiar que puede surgir con los herederos del causan-
te, los cuales suelen ser hijos de un anterior matrimonio o relación. El Libro segundo del 
Código civil de Cataluña ha previsto la extensión de la aplicación del año de viudedad 
a las parejas estables que regula. De nuevo, la jurisprudencia refleja también aquí una 
cierta conflictividad, si los herederos del causante ponen en cuestión la existencia de la 
relación de pareja de su progenitor fallecido. El año de viudedad es una institución que 
atiende a la provisión de las necesidades de las personas desde el derecho privado, es-
pecialmente en materia de vivienda, en situaciones de conflicto interpersonal, derivadas 
de recomposición familiar y de nuevas formas de pareja. En la monografía se estudia 
sistemáticamente esta institución, a la luz del derecho comparado y de la jurisprudencia 
que la ha aplicado, en el marco del régimen patrimonial de la familia y de los derechos 
del cónyuge viudo en la sucesión.
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Introducción

El pasado 4 de diciembre de 2024 se cumplieron treinta y cinco años de 
la primera sentencia del, entonces recién constituido, Tribunal Superior de 
Justicia de Cataluña (TSJC), en sus funciones de casación en materia de 
derecho civil de Cataluña. La sentencia trataba de dos instituciones tradi-
cionales del derecho civil catalán, la cuarta viudal y el «any de plor», en la 
terminología tradicional, actualmente denominado año de viudedad. Ambas 
instituciones hacen referencia a los derechos que corresponden al cónyuge 
viudo a la disolución por muerte del matrimonio, una vez fallecido el otro 
consorte. La primera tiene su origen en la recepción del derecho romano 
como ius commune en Cataluña, y se considera una institución del derecho 
de sucesiones. Mientras que la segunda hunde sus raíces en el derecho his-
tórico catalán de la Constitución Hac Nostra de las Cortes de Perpiñán de 
1351, y está regulada en el derecho de familia. 1

Estas dos instituciones, el año de viudedad y la cuarta viudal, recogidas 
en la Compilación del Derecho Civil Especial de Cataluña de 1960 (CDCEC), 
habían sido objeto de reforma reciente para su adaptación a la Constitución 
de 1978, mediante la Ley 13/1984, de 20 de marzo, sobre la Compilación del 
Derecho civil de Cataluña (CDCC), una iniciativa legislativa aprobada por 
el Parlamento de Cataluña, en el marco de la autonomía de la Generalitat 
restablecida y la competencia en derecho civil recuperada. 2 De esta impor-

1. La sentencia fue comentada por Joan Egea Fernàndez, «Comentari a la sentència de 
4 de desembre de 1989. Dret a la quarta vidual i any de plor», en Revista Jurídica de 
Catalunya 1990, pp. 481-500; y también por Antonio Para Martín, «Consideraciones 
acerca de la cuarta marital y el “any de plor”. Comentario a la sentencia de la Sala 
Civil del TSJC de 4 dic. 1989», en La Llei de Catalunya i Balears. Revista Jurídica General 
i de Jurisprudència 1991-1, pp. 1-12.

 Sobre esta constitución del Tribunal Superior de Justicia de Cataluña en el año 1989, 
Lluís Puig Ferriol, «La casación civil ante el Tribunal Superior de Justicia de Cataluña 
(1989-1990)», en Anuario de Derecho Civil 1993, pp. 489-510.

2. La Compilación del Derecho Civil Especial de Cataluña fue aprobada por la Ley 
40/1960, de 21 de julio, publicada en el Boletín Oficial del Estado de 22 de julio de 
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tante reforma y actualización del derecho civil catalán se han cumplido en 
2024 cuatro décadas.

Tanto la Ley 13/1984, de 20 de marzo, como la sentencia de 4 de diciem-
bre de 1989 del TSJC, enlazaban con una realidad de cincuenta años atrás. En 
1936, el Parlamento de Cataluña había aprobado la Ley de Sucesión Intestada 
de 7 de julio, que tendría una gran influencia en los desarrollos legislativos 
posteriores en la materia. 3 A su vez, en una de sus últimas sentencias dic-
tadas, la de 8 de marzo de 1937, el Tribunal de Casación de Cataluña de la 
Generalitat republicana trató extensamente sobre los derechos viudales en 
derecho catalán, estableciendo una doctrina jurisprudencial que perduraría 
en el tiempo. 4 En esta célebre sentencia sobre la cuarta viudal, el Tribunal 
de Casación afirmó, de manera programática, que en este ámbito el derecho 
catalán «confia més en la previsió dels interessats que en la providència del 
legislador». 5 Medio siglo después, el TSJC, en su primera sentencia de 1989, 
abundaría en esta idea al afirmar, también sobre los derechos del cónyuge 
viudo, que el derecho catalán respeta la autonomía de la voluntad del cau-
sante, «tot fiant el legislador que en la successió testada sabrà el testador 
atendre adequadament les necessitats del consort sobrevivient».

1960, núm. 175, p. 10215. La Ley 13/1984, de 20 de marzo, se publicó en el Diario Oficial 
de la Generalitat de Cataluña de 28 de marzo de 1984, núm. 420, p. 702.

3. Butlletí Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de julio de 1936, núm. 192, p. 306.
4. La sentencia se publicó en el Diario Oficial de la Generalitat de Catalunya de 30 de 

noviembre de 1937, p. 18; también ha sido publicada en Maria-Encarna Roca i Trias, 
El dret civil català en la jurisprudència. Vol. IV - Anys 1934-1937, Barcelona, Càtedra 
«Duran i Bas» - Universitat de Barcelona, 1977, p. 205; puede consultarse en la base 
de datos sobre la jurisprudencia del Tribunal de Casación de Cataluña creada por la 
Societat Catalana d’Estudis Jurídics, filial del Institut d’Estudis Catalans (https://ta-
ller.iec.cat/jurisprudencia/veure.asp), y verse también en la obra de José M. Pascual 
Serres, Una interpretación del derecho civil de Cataluña (El derecho catalán en la práctica), 
Barcelona, Bosch, 1948. El Tribunal de Cassació de Catalunya fue creado por la Ley 
de 10 de marzo de 1934 (Butlletí Oficial de la Generalitat de Catalunya, núm. 71, de 
12 de marzo de 1934, p. 1413), y dictó un total de 41 sentencias en materia de casación 
civil de alta calidad técnica; sobre el Tribunal, además de los trabajos anteriormente 
citados, véase también, Federico Vázquez Osuna, La justícia durant la Guerra Civil. El 
Tribunal de Cassació de Catalunya (1934-1939), Barcelona, L’Avenç, 2009.

5. La afirmación la lleva a cabo el Tribunal de Cassació al analizar la institución de la 
cuarta viudal en derecho romano, al considerar que esta institución del derecho del 
Bajo Imperio no encaja del todo con el principio del derecho romano clásico según el 
cual el matrimonio no provoca por vía de ley ninguna repercusión patrimonial entre 
los cónyuges, y sobre ello afirma que «el qual principi de separació o autonomia pa-
trimonial dels cònjuges, que s’adiu perfectament amb els corrents moderns, i amb tot 
Dret que com el català,  confia més en la previsió dels interessats que en la providència 
del legislador».
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Desde la mencionada sentencia del TSJC hasta la actualidad, se han 
emitido cerca de un centenar de resoluciones judiciales sobre la institución 
del año de viudedad, principalmente en la última década. Esta institución 
es una de las más tradicionales del derecho civil catalán, y se encuentra 
entre las instituciones vigentes de las que se tiene una fecha más antigua de 
establecimiento, de cerca de siete siglos. En alguna ocasión se la ha podido 
considerar como una institución anecdótica, hasta de una reliquia jurídica, 
observada con displicencia, por lo restringido de su ámbito temporal y su 
peculiar función, así como por las pocas ocasiones en que la práctica reflejaba 
su aplicación en el pasado reciente. 6 Con todo, es una institución que genera 
interés en el jurista, y hasta una cierta perplejidad, por la manera como se 
inserta en el conjunto del sistema del moderno derecho catalán de familia 
y sucesiones. Frente a esta antigüedad y singularidad de la institución, la 
jurisprudencia más reciente refleja su actualidad en cuanto a la aplicación a 
nuevas realidades sociales y a aspectos centrales de la vida de las personas.

Así, en primer lugar, y según se manifiesta en la jurisprudencia, el año de 
viudedad cobra especial relieve en relación con el fenómeno de la recompo-
sición familiar, las antaño denominadas segundas nupcias. 7 Esta institución 

6. Baste citar lo afirmado por Carles M. Soldevila, «Dret de la vídua», en Acadèmia de 
Jurisprudència i Legislació de Barcelona, Estudis de Dret català, Barcelona, Imprenta 
de la Casa de Caridad, 1918, pp. 63-104, p. 81: «L’any de plor es un galanteria legal: 
no pot ser prés am serio com element d’un sistema successori. Té tal vegada certa 
delicadesa moral que’l fa simpàtic, pro li manca tot valor positiu. És una degeneració 
monstruosa y ridícola del usdefruit universal vitalici de l’usatge Vídua».

7. Según los datos disponibles sobre recomposición familiar, en Cataluña las segundas 
nupcias o segundos matrimonios deben de representar entre el 20% y el 30% de los 
matrimonios celebrados anualmente. La estadística no es precisa, por las distintas 
combinaciones que se pueden dar de contrayentes en segundos matrimonios. En el 
año 2023 se celebraron 26.016 matrimonios en Cataluña entre personas de distinto 
sexo, en los cuales se casaron 248 hombres viudos y 5.327 divorciados, y 150 mujeres 
viudas y 5.096 divorciadas. Si se atiende exclusivamente a los contrayentes, del total de 
52.032, 398 eran viudos y 10.423 divorciados, esto es, un total de 10.821 contrayentes en 
segundos matrimonios, el 20% del total, 1 de cada 5 personas que se casan. Los datos de 
2022 son muy parecidos. Para todo el Estado el porcentaje es similar. Los matrimonios 
en 2023 fueron 165.658, con 1.544 hombres viudos y 30.715 divorciados, para 1.021 
mujeres viudas y 28.735 divorciadas. Se casaron 2.565 viudos y 59.450 divorciados, 
un total de 62.015 contrayentes en segundas nupcias de 331.316, el 18,71%. Sólo si 
los viudos y divorciados se casan con viudas y divorciadas entonces el porcentaje de 
segundas nupcias está en torno al 20%, pero si éstos se casan con solteros y solteras 
entonces el porcentaje tiene que ser mayor, superior al 25%. De manera sorprendente, 
la estadística del INE (www.ine.es) no desglosa estos datos para matrimonios de perso-
nas del mismo sexo, de manera que los anteriores son datos referidos exclusivamente 
para matrimonios de personas de sexo distinto. En Cataluña en 2023 los matrimonios 
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antigua cumple, en la actualidad, una función fundamental como defensa o 
salvaguarda de la posición del cónyuge viudo frente a las pretensiones de 
los hijos no comunes del cónyuge premuerto, los cuales son descendientes 
de una anterior relación. En los juicios de desahucio instados por estos hijos, 
el viudo recurre al amparo de la institución del año de viudedad, y alega 
los derechos que resultan en su favor para continuar utilizando la vivienda 
familiar, como excepción para evitar el lanzamiento. Suele suceder que los 
hijos del causante pretenden expulsar a la pareja de su padre o madre, de la 
que había sido la vivienda familiar, tan pronto como sea posible. A su vez, 
estos viudos reclaman a los hijos herederos los alimentos a que tienen dere-
cho. Y todo ello se plantea en un momento en que la garantía del derecho a 
la vivienda constituye uno de los retos más acuciantes de la sociedad actual, 
también para el derecho privado, en sus diferentes vertientes. 8

En segundo lugar, en la práctica, la aplicación de la institución del año de 
viudedad se manifiesta también en relación con las nuevas formas familiares, 
singularmente las uniones no matrimoniales. La existencia de estas uniones, 
y la equiparación en derechos del conviviente superviviente al cónyuge 

entre hombres fueron 459 y entre mujeres 593, un total de 1.052, que deben sumarse 
a los anteriores 26.016, lo que da un total de 27.068 matrimonios celebrados en 2023, 
de los cuales representan el 3,8%. En el conjunto del Estado en 2023 los matrimonios 
entre hombres fueron 3.165 y 3.607 entre mujeres, un total de 6.772, que sumados a 
los 165.658 arroja un total de 172.430 matrimonios celebrados en 2023, de los que los 
primeros suponen el 3,9%.

8. Un caso paradigmático de las situaciones que concurren en la práctica es el de la sen-
tencia de la Audiencia Provincial de Barcelona, Sección 4.ª, de 17.5.2024 (JUR 210900), 
la más reciente de las disponibles sobre el año de viudedad, en que se insta juicio de 
desahucio por precario por la hija única del marido premuerto, de un primer matri-
monio, frente a su segunda esposa, con la cual no tuvo descendencia, y la duración del 
matrimonio fue de treinta años. El marido falleció el 12 de diciembre de 2020, la hija 
fue instituida heredera universal y la vivienda conyugal era de propiedad exclusiva del 
causante. El 6 de septiembre de 2021 la hija envió un burofax a la viuda advirtiéndole 
de la obligación que tenía de abandonar la vivienda el 12 de diciembre de 2021. Ésta 
alegó la convivencia de más de 30 años con el marido fallecido, el cual quería que 
ella se quedara a vivir en la vivienda, según afirma, y su precaria situación, con una 
discapacidad y unos ingresos por pensión de viudedad de 720 euros mensuales, sin 
vivienda a donde poder ir, y su derecho constitucional a una vivienda digna, conforme 
al artículo 47 de la Constitución. En su sentencia, la Audiencia Provincial estima la 
pretensión al desahucio por no ser posible otra decisión, y la inexistencia de título que 
ampare la posesión de la viuda demandada. Del mismo modo sucede en la sentencia 
de la Audiencia Provincial de Barcelona, Sección 4.ª, de 15.5.2022 (JUR 141667) en un 
caso de pareja estable, la mujer alegaba tener unos ingresos de 800 euros mensuales 
y encontrarse en una situación de vulnerabilidad y sin recursos para acceder a una 
vivienda digna.



21

INTRODUCCIÓN

en cuanto al año de viudedad, se ponen en cuestión por los herederos del 
conviviente premuerto, mayoritariamente también los hijos de un anterior 
matrimonio o relación de pareja del causante. Ello obliga a los tribunales de 
justicia a llevar a cabo un relevante ejercicio de distinción jurídica sobre la 
convivencia en pareja estable. La extensión de los derechos que correspon-
den a los cónyuges en el matrimonio a los convivientes en pareja estable, 
constituida por la mera convivencia, al margen de mecanismos formales, 
como singularidad del derecho catalán, es una cuestión que plantea retos en 
la actualidad, y en la que también incide la institución del año de viudedad, 
en el caso de extinción de la pareja por muerte de uno de los convivientes. 9

Por último, y como cuestión también recurrente, el año de viudedad 
hace referencia a la atención de las necesidades de las personas una vez se 
ha roto la comunidad de vida constituida por el matrimonio o por la pareja 
estable, a raíz de la muerte de uno de los cónyuges o convivientes y, proba-
blemente, en su última fase vital. El año de viudedad pretende subvenir a 
esta situación de necesidad que se puede haber creado, y que previamente 
se atendía con la comunidad conyugal o de convivencia constituida, con 
una intervención mínima, de duración temporal limitada, pero suficiente, 
relativa a la garantía del derecho a la vivienda y de la subsistencia personal 
y económica. El contenido material del año de viudedad plantea la cues-
tión sobre lo que debe prever el ordenamiento jurídico para hacer frente a 
la viudedad o la supervivencia. Este nuevo estado puede dar lugar a una 
situación de vulnerabilidad del superviviente y de conflicto familiar con 

9. También puede considerarse paradigmático de esta realidad, adversa y conflictiva 
en cuanto a la convivencia en pareja, el caso resuelto recientemente por el Tribunal 
Superior de Justicia en su auto de 16.7.2024 (JUR 428053), en relación con la inadmisión 
de un recurso de casación relativo a la sentencia de la Audiencia Provincial de Lleida, 
Sección 2.ª, de 26 de noviembre de 2021 (ECLI:ES:APL:2021:1015), en que la actora, 
hija del conviviente fallecido, demandando a la pareja de hecho de su padre, con la 
cual había convivido ininterrumpidamente durante 12 años, pretendía que el tribunal 
declarase que no eran pareja de hecho y, por consiguiente, que no tenía ningún dere-
cho en su sucesión, señaladamente el año de viudedad, según el artículo 234-14 del 
CCCat. La actora, para combatir la sentencia de apelación en casación, argumentaba 
que su padre no había dado su consentimiento expreso a la constitución de la pareja 
estable, por lo que debía considerarse ésta inexistente, añadiendo argumentos de in-
constitucionalidad de la normativa de parejas catalana. En la sentencia de apelación 
se da cumplida cuenta de la relación de pareja, acreditada con multitud de pruebas, 
incluido el testimonio de 28 testigos. En el caso, los convivientes no estaban empadro-
nados en el mismo domicilio, y el causante estaba separado legalmente de su esposa, 
motivo por el cual la conviviente no tenía derecho a pensión de viudedad. En el último 
testamento del causante no se hacía referencia a su pareja, puesto que fue otorgado en 
2002, cinco años antes de conocer a la demandada, lo que sucedió en 2007.
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los parientes o herederos del premuerto, a la que cabe hacer frente con los 
instrumentos del derecho privado de familia y de sucesiones. En este senti-
do, cada ordenamiento jurídico adopta soluciones muy distintas, conforme 
a su tradición normativa y a decisiones precisas de política jurídica, con 
instituciones tanto sucesorias como de derecho de familia.

La institución del año de viudedad, con los derechos que atribuye al 
cónyuge viudo y al conviviente superviviente a habitar la vivienda familiar, 
y a ser alimentado a cargo del patrimonio del premuerto, durante un año 
posterior a su muerte, es propia del sistema del derecho civil de Cataluña. 
La alegación del derecho al año de viudedad en la práctica es consecuencia 
y responde a la regulación que, sobre la viudedad y la supervivencia, se da 
en el derecho catalán de familia y sucesiones, con los que guarda coherencia 
en el marco del sistema del ordenamiento jurídico. Especialmente ello sucede 
por la vigencia general del régimen económico matrimonial de separación de 
bienes, y de los efectos de la convivencia en pareja estable, así como de los 
derechos que corresponden al cónyuge viudo y al conviviente superviviente 
en la sucesión por causa de muerte, tanto voluntaria, testada o contractual, 
como intestada, y que no tienen naturaleza legitimaria.

A la disolución del régimen catalán de separación de bienes no se con-
templan mecanismos de autotutela del cónyuge supérstite en relación con el 
uso de la vivienda familiar, ni tampoco para la garantía de su subsistencia, a 
diferencia de lo que puede suceder en los regímenes de comunidad. A su vez, 
en la sucesión testada, los derechos del cónyuge viudo se reducen a la cuarta 
viudal, que exige acreditar la situación de necesidad del superviviente. En 
Cataluña el cónyuge no es legitimario. Con todo, en la codificación reciente 
se han introducido cambios relevantes en los dos ámbitos mencionados. A la 
disolución por muerte del régimen de separación de bienes se ha introducido 
el derecho a reclamar la compensación económica por razón de trabajo, y 
la cuarta viudal ha experimentado una importante reforma, que la ha acer-
cado a los fundamentos y la regulación de la prestación compensatoria en 
ocasión de la crisis matrimonial. En ambos casos, la regulación se extiende 
a las parejas estables. El año de viudedad, en cambio, se ha mantenido en su 
regulación sustancialmente igual, y sus efectos se superponen a lo que está 
previsto para el régimen patrimonial de la familia, matrimonial y no matri-
monial, y la posición del cónyuge viudo y del conviviente superviviente en 
las sucesiones voluntaria e intestada.

El contraste entre esta institución antigua, nacida en el marco de la socie-
dad y la economía feudales de la Baja Edad Media, de mediados del siglo 
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XIV, y la realidad actual de su aplicación a principios del siglo XXI, que 
refleja la jurisprudencia más reciente, permite reflexionar sobre algunos 
de los retos que debe afrontar en el presente el derecho civil en materia de 
familia y sucesiones. En el caso, se trata de una institución que atiende a la 
satisfacción de las necesidades básicas de la persona, como son el derecho a 
la vivienda y la atención de su subsistencia. A la vez, es una institución que 
permite hacer frente a situaciones de conflicto familiar, con mecanismos de 
autotutela de alcance temporal limitado, a la disolución del matrimonio por 
muerte de uno de los cónyuges, o de extinción de la convivencia en pareja 
estable por la misma causa. Estos conflictos pueden producirse como con-
secuencia de fenómenos de recomposición familiar o del establecimiento de 
nuevas formas familiares. Y todo ello sucede en el marco de las decisiones 
de política jurídica adoptadas por el legislador en relación con el régimen 
económico matrimonial legal, y los derechos que corresponden tanto al 
cónyuge viudo como al conviviente superviviente a la extinción por muerte 
del matrimonio o de la relación de pareja. En la actualidad, y conforme a 
lo anterior, se podría calificar al año de viudedad como la institución de 
la primera viudedad de los segundos matrimonios o relaciones de pareja.

El derecho comparado pone de relieve que existen instituciones similares 
que también responden a la necesidad de hacer frente a los retos inmediatos 
que plantea la situación de viudedad, si bien ajustadas al sistema de cada 
ordenamiento jurídico y en coherencia con él, con soluciones de naturaleza 
familiar o sucesorias. La opción del legislador catalán por mantener los 
rasgos propios de la antigua institución del año de viudedad cuenta con 
soluciones análogas recientes en otros ordenamientos jurídicos, las cuales 
tienen un rol central en la práctica, como sucede en el derecho francés con 
la reforma del derecho de sucesiones de 2001. 10 Por su parte, en los orde-
namientos en que el régimen económico matrimonial es de comunidad o 
de gananciales, los efectos de la institución del año de viudedad quedan 
subsumidos en la dinámica de la disolución y liquidación de estos regímenes 
económicos, como consecuencia de la comunidad de bienes creada.

Una exposición actual de esta institución propia del derecho catalán 
más tradicional, además de analizar con detalle su régimen jurídico en el 

10. La Loi no 2001-1135 du 3 décembre 2001 relative aux droits du conjoint survivant et des enfants 
adultérins et modernisant diverses dispositions de droit successoral (Journal Officiel de la 
République Française de 4 de diciembre de 2001, núm. 0281) estableció en el Código 
civil francés un derecho del cónyuge viudo a habitar durante un año la vivienda fa-
miliar (artículo 763 del Code civil), y además el derecho a reclamar, dentro de un año, 
a ser alimentado a cargo del patrimonio relicto en caso de necesidad (artículo 767 del 
Code civil).
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derecho civil vigente, junto con sus precedentes históricos, en el proceso 
de compilación y codificación, así como las funciones renovadas que cum-
ple en la práctica, debe atender también a su coherencia en el marco del 
ordenamiento jurídico y en el conjunto del sistema del derecho privado, 
también por comparación con otros ordenamientos. A todo ello se dedican 
las páginas que siguen.

La exposición está dividida en seis capítulos. En el capítulo primero se 
trata de la institución del año de viudedad en la codificación civil catalana, 
con el propósito de analizar sus precedentes y desarrollo en el marco del pro-
ceso compilador y codificador, y dar razón de sus fundamentos históricos, 
una cuestión todavía pendiente de llevar a cabo. En el capítulo segundo se 
expone el régimen jurídico de la institución del año de viudedad, de manera 
sistemática, a la luz de la reciente jurisprudencia que la ha aplicado. En el 
capítulo tercero se analiza la extensión del derecho al año de viudedad a 
las parejas de hecho, y las cuestiones que ello plantea en la práctica. En los 
capítulos cuarto y quinto se desarrollan las temáticas relativas a los conflictos 
de leyes y la protección de la vivienda familiar. Por último, en el capítulo 
sexto se estudia la institución en el sistema del derecho privado de familia 
y sucesiones, y se confronta con otros modelos similares en los ordenamien-
tos civiles españoles y en derecho comparado, con especial detalle de los 
derechos alemán y francés.
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La institución del año de viudedad atribuye al cónyuge viudo el derecho a continuar usando 
la vivienda conyugal y a ser alimentado a cargo del patrimonio del otro cónyuge, durante 
el año posterior a la disolución por muerte del matrimonio. Se trata de una de las insti-
tuciones más antiguas y tradicionales del derecho civil catalán de familia y sucesiones, 
vinculada a la vigencia del régimen económico matrimonial de separación de bienes. La 
jurisprudencia más reciente da razón de la aplicación de esta institución a nuevas reali-
dades familiares de la sociedad actual. En los supuestos de recomposición familiar, o de 
segundos matrimonios, el año de viudedad opera como salvaguarda de los derechos del 
cónyuge viudo frente al conflicto familiar que puede surgir con los herederos del causan-
te, los cuales suelen ser hijos de un anterior matrimonio o relación. El Libro segundo del 
Código civil de Cataluña ha previsto la extensión de la aplicación del año de viudedad 
a las parejas estables que regula. De nuevo, la jurisprudencia refleja también aquí una 
cierta conflictividad, si los herederos del causante ponen en cuestión la existencia de la 
relación de pareja de su progenitor fallecido. El año de viudedad es una institución que 
atiende a la provisión de las necesidades de las personas desde el derecho privado, es-
pecialmente en materia de vivienda, en situaciones de conflicto interpersonal, derivadas 
de recomposición familiar y de nuevas formas de pareja. En la monografía se estudia 
sistemáticamente esta institución, a la luz del derecho comparado y de la jurisprudencia 
que la ha aplicado, en el marco del régimen patrimonial de la familia y de los derechos 
del cónyuge viudo en la sucesión.
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