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Actividades
que podéis practicar juntos

3 N

El objetivo de esta actividad es EMPODERAR a tu hijo dan-
dole confianza y seguridad, de manera que hable de si mismo

en un tono positivo. Tal vez conteste: «No sé hacerlo...», pero si
encuentras el tema adecuado y la ocasién perfecta seguro que
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se anima a seguir tus indicaciones. Sobre todo, que sea una
situacién natural en la que se sienta cémodo.

Enséfiale a dar un discurso de agradecimiento, elogiando sus
cualidades. Por ejemplo:

Le haces entrega de un premio, algo simbélico (diploma, ob-
jeto, etc.).

Durante la entrega del premio, conviene que haya otras per-
sonas también (papa, mama, hermanos, abuelos...). T4 haces
un pequefio discurso de presentacion, explicando por qué tu
hijo ha sido galardonado con ese premio; cuando se lo entre-
gues, pidele que haga un pequefio DISCURSO DE AGRADE-
CIMIENTO, mencionando sus cualidades positivas

Veras qué fuerza tiene este ejercicio, y qué eficaz para la auto-
confianza de tu hijo. Al terminar, observaras en su rostro la sa-
tisfaccién de quien descubre que no lo ha hecho tan mal. Des-
pués de todo, hablar en publico no es tan dificil como parecia.

Lo primero que aprendera es la diferencia entre escribir un
discurso y pronunciarlo en voz alta. No debe leer lo que ha es-
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crito, sino usarlo como referencia para ordenar las palabras
que quiere decirEn un discurso es importante que el mensaje
sea espontaneo, sincero, natural. Que no suene a aprendido de
memoria, porque entonces el discurso parece «sacado de una
lata», y no llega al corazén.

Un discurso debe ser emotivo. Nada mejor que empezar con
una sonrisa.

Una sonrisa es contagiosa y se gana la simpatia del publico.

Consejo practico

Para ensayar el discurso, te propongo que compres una piza-
rra magnética. Las hay de todos los tamafios y muy baratas.
Con la pizarra, compra imanes de distintos colores y formas.
Con ellos, iras construyendo la silueta de tu hijo o de tu hija
mientras esta haciendo el discurso. Cuando termine, analizad
juntos qué ha hecho bien y qué debe mejorar. Al ver su silueta
hecha con imanes, entendera lo divertido de esta prueba.

En definitiva, se trata de que ahora tu hijo o tu hija se convier-
ta en Speakator®.

Las pizarras magnéticas individuales (que son baratas y fa-
ciles de conseguir) actian de soporte eficaz para introducir
la oratoria en las aulas desde edades tempranas. Si yo lo he
hecho en centros de gran complejidad y con alumnos dis-
ruptivos, todos podemos hacerlo sin importar cémo sean los
alumnos o nuestros hijos. Mientras ellos vean que se trata de
un juego, se sentirdn protagonistas capaces de conseguir su
objetivo.
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Despertar su interés y su curiosidad depende de nosotros. Y
la clave estd en que no se sientan juzgados, sino valorados
positivamente.
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;Quieres ayudar a tu hijo, o a tu hija, a sentirse bien? ;Quieres
ayudarle a expresarse mejor? Una buena comunicacion es el pilar
fundamental de la convivencia; y como tal, mejora las relaciones
entre las personas. Saber hablar bien es un factor importante
que afianza la autoestima. Comunicarse correctamente es
también una competencia clave en el sistema educativo.

En la escuela se van introduciendo nuevos métodos de ensenan-
za que consisten en otorgar mayor protagonismo a los alumnos,
a fin de que ellos sean quienes descubran sus propias habilidades
y despejen las incognitas del aprendizaje. Saber formular pregun-
tas para llegar a las respuestas es, entre otros muchos aspectos
de la innovacion didactica, la clave de una buena comunicacion.

En este libro encontraras soluciones sencillas a uno de los
problemas mas comunes a los que se enfrentan nuestros
hijos cuando tienen que hacer presentaciones en el aula

y hablar en piblico: el panico escénico, que tiene su origen
en la timidez, inseguridad o miedo al fracaso.

Todo ello puede superarse poniendo en practica los consejos
y sugerencias que te ofrecemos en estas paginas y convir-
tiendo el miedo a hablar en piblico en placer por sentirse
escuchado. Después de todo, comunicarse con los demas no
es otra cosa que contar historias. Y, como decia Platon, todos
tenemos historias que contar.
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