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Capitulo IV
Primera propuesta. Entender el personaje’

(1)  Le debo este pensamiento, que he adaptado a este contexto, a Manuel Pimentel.






"T0 no eres tu personaje, pero tu personaje eres tu".
9

Raymond Carver

"La gente no busca razones para hacer lo que quiere hacer, busca excusas".

William Somerset Maugham

La frase de Raymond Carver que encabeza este capitulo es util para para cualquier
aspecto de nuestra vida. Viene a decirnos que aunque nosotros nos sintamos, nos crea-
mos de una determinada manera, quiénes realmente somos es aquella persona/perso-
naje que los demas perciben de nosotros.

Al igual que nosotros vemos en otros la realidad que percibimos de ellos que no
tiene por qué coincidir con "su" realidad. ;Cudl es mas real su persona o su personaje?

Asumir nuestra condicién de personaje en algunos momentos de nuestra vida nos
es necesario y util. Nos permite, ademas, establecer una relacion mas cordial con
nuestro entorno.

El padre, la madre, representan un personaje muy importante para sus hijos.
Representan precisamente eso: al padre o la madre en el teatro de la vida, en el teatro
de la familia. Los hijos esperan que sus padres se comporten como tales.

No son Juan Pérez o Almudena Fernandez, por decir dos nombres. Son papa y mama.
Y la persona Juan y la persona Almudena, siguiendo con el ejemplo, deben saber que
lo inteligente es interpretar delante de sus hijos el personaje que les ha tocado en suerte,
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el de padre y el de madre, respectivamente. Igual que un profesor debe "abandonar"
su persona antes de ir a clase y llegar al aula revestido de su personaje de profesor. O
un policia, un camarero, un taxista, un dependiente, un directivo, un comercial... todos
sabemos que interpretamos a nuestro personaje que se encuentra en un contexto que
también condiciona su papel.

Conseguir ser un buen padre o madre requiere ser un profesional en esa funcion, y
para conseguir ese objetivo es imprescindible prepararse para interpretar ese impor-
tantisimo papel. Nuestros queridisimos espectadores, nuestros hijos, se lo merecen.

Conseguir ser buen padre o madre requiere un ejercicio diario de alteridad?(ponerse
en lugar de los demas) con los hijos. Los nifios perciben de forma diferente en funcion
de su edad, de la informacion que tienen. El personaje debe, por tanto, evolucionar,
adaptarse.

Hacer un continuo ejercicio de alteridad es ponerse en lugar del espectador, del
cliente..., y tratar de averiguar con espiritu generoso que es lo que puede hacer fun-
cionar esa relacion.

Hay padres que no estan dispuestos a interpretar su personaje. Argumentan que ellos
son como son y que la vida "es demasiado dura como para inventarse una nueva obli-
gacion". Si uno ha pedido participar en la obra es mejor saber como interpretar
el papel.

Asi es i personaje

... M respensabilidad es = L A 2. Faa respensabilidad me abliga a presenorme cn el
papel de gnia, lider.
Tengo la

puesto a cumpliv esa labor con

ponsabilidad de poner ks normas, velar por

diligencia v carifio,
s enmphmiento. Lo comeraria seriy vma dejacion de
luncinnes.

A0Mi pemonape me oblige o oser mieligente v A Tew buenos personaes son consecuentes. Bn coso
contrario el espectador (nuestros ligjos) pueden sentise
fusos. Por oese mi forma  deo oxpresacme y

CTIPOITATTG GEne qUe VT C071 Wi Persorije.

pensar en que no odo Lo que se me "pase por b
cabeza” cs convenicnte decirla.

EoMage sendr a los espectadores {mis hdjos) que

I i personaje. bso o8 una
nee de mi papel. 5ionooes as, no
aceprido,

Abarg es arde para dar marcha aeeis. Bs mejor que

dise anres, debo ser ineel

fi. Clory
i o tempo debo ser since

soy me hard sentr mcjer ¥ podeé mantener una

T haga ien.

relacidn tlaida con mis u_\'pt'cr;lritll'u‘é.

Cuando alguien interpreta un personaje es importante que crea en él. Si Ana Fer-
nandez no se mete en su papel de médico y se convence del sentido de su profesion va

(2)  Prefiero el término "alteridad" al de "empatia", aunque este Gltimo es mucho mas utilizado. El
descubrimiento de la palabra "alteridad" se lo debo a una persona impactante, diferente, motivadora.
Se llama Javier Ferrer Al6és. Hemos tenido pocos encuentros pero me han dejado un recuerdo
imborrable.
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as madres y padres de hijas e hijos adolescentes estamos repletos de dudas a

la hora de acompanarles en esta etapa tan trascendental de su vida. Afortu-

nadamente, no existen formulas magicas que permitan dar respuesta a todas
estas dudas. Sin embargo, hay ideas que nos pueden ayudar a resolver nuestras
frecuentes y variadas inquietudes educativas.

El lector de Gestionando adolescentes encontrara grandes dosis de inspiracion para
una educacion mas eficazy, a su vez, para disfrutar de su labor educativa.

El libro esta estructurado en base a diez recomendaciones - propuestas en las que
se abordan diferentes relatos cotidianos en los que la mayoria de las madres y pa-
dres nos veremos reflejados.

La comunicacion, la sobreproteccion, la empatia, la relacion con los profesores, nues-
tro “personaje” de madres y padres son algunos de los temas sobre los que el autor,
Leo Farache, nos invita a reflexionar con un lenguaje directo, practico y divulgativo.
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