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(1)  Le debo este pensamiento, que he adaptado a este contexto, a Manuel Pimentel.

Capítulo IV
Primera propuesta. Entender el personaje 1





"Tú no eres tu personaje, pero tu personaje eres tú".

Raymond Carver

 

"La gente no busca razones para hacer lo que quiere hacer, busca excusas".

William Somerset Maugham

 

La frase de Raymond Carver que encabeza este capítulo es útil para para cualquier
aspecto de nuestra vida. Viene a decirnos que aunque nosotros nos sintamos, nos crea-
mos de una determinada manera, quiénes realmente somos es aquella persona/perso-
naje que los demás perciben de nosotros.

Al igual que nosotros vemos en otros la realidad que percibimos de ellos que no
tiene por qué coincidir con "su" realidad. ¿Cuál es más real su persona o su personaje?

Asumir nuestra condición de personaje en algunos momentos de nuestra vida nos
es necesario y útil. Nos permite, además, establecer una relación más cordial con
nuestro entorno.

El padre, la madre, representan un personaje muy importante para sus hijos.
Representan precisamente eso: al padre o la madre en el teatro de la vida, en el teatro
de la familia. Los hijos esperan que sus padres se comporten como tales.

No son Juan Pérez o Almudena Fernández, por decir dos nombres. Son papá y mamá.
Y la persona Juan y la persona Almudena, siguiendo con el ejemplo, deben saber que
lo inteligente es interpretar delante de sus hijos el personaje que les ha tocado en suerte,

31



(2)  Prefiero el término "alteridad" al de "empatía", aunque este último es mucho más utilizado. El
descubrimiento de la palabra "alteridad" se lo debo a una persona impactante, diferente, motivadora.
Se llama Javier Ferrer Alós. Hemos tenido pocos encuentros pero me han dejado un recuerdo
imborrable.

el de padre y el de madre, respectivamente. Igual que un profesor debe "abandonar"
su persona antes de ir a clase y llegar al aula revestido de su personaje de profesor. O
un policía, un camarero, un taxista, un dependiente, un directivo, un comercial… todos
sabemos que interpretamos a nuestro personaje que se encuentra en un contexto que
también condiciona su papel.

Conseguir ser un buen padre o madre requiere ser un profesional en esa función, y
para conseguir ese objetivo es imprescindible prepararse para interpretar ese impor-
tantísimo papel. Nuestros queridísimos espectadores, nuestros hijos, se lo merecen.

Conseguir ser buen padre o madre requiere un ejercicio diario de alteridad2(ponerse
en lugar de los demás) con los hijos. Los niños perciben de forma diferente en función
de su edad, de la información que tienen. El personaje debe, por tanto, evolucionar,
adaptarse.

Hacer un continuo ejercicio de alteridad es ponerse en lugar del espectador, del
cliente…, y tratar de averiguar con espíritu generoso que es lo que puede hacer fun-
cionar esa relación.

Hay padres que no están dispuestos a interpretar su personaje. Argumentan que ellos
son como son y que la vida "es demasiado dura como para inventarse una nueva obli-
gación". Si uno ha pedido participar en la obra es mejor saber cómo interpretar
el papel.

••••••••••••••••••••••••••

Cuando alguien interpreta un personaje es importante que crea en él. Si Ana Fer-
nández no se mete en su papel de médico y se convence del sentido de su profesión va
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Las madres y padres de hijas e hijos adolescentes estamos repletos de dudas a 
la hora de acompañarles en esta etapa tan trascendental de su vida. Afortu-
nadamente, no existen fórmulas mágicas que permitan dar respuesta a todas 

estas dudas. Sin embargo, hay ideas que nos pueden ayudar a resolver nuestras 
frecuentes y variadas inquietudes educativas.
El lector de Gestionando adolescentes encontrará grandes dosis de inspiración para 
una educación más efi caz y, a su vez, para disfrutar de su labor educativa.
El libro está estructurado en base a diez recomendaciones – propuestas en las que 
se abordan diferentes relatos cotidianos en los que la mayoría de las madres y pa-
dres nos veremos refl ejados.
La comunicación, la sobreprotección, la empatía, la relación con los profesores, nues-
tro “personaje” de madres y padres son algunos de los temas sobre los que el autor, 
Leo Farache, nos invita a refl exionar con un lenguaje directo, práctico y divulgativo.
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