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y consumidores de pleno derecho, desde el uso de aplicaciones de ocio, video-
juegos, redes sociales, hasta plataformas digitales del &mbito educativo.

Esta interaccion con la tecnologia requiere de un enfoque comprensivo para
garantizar que pueden aprovechar las ventajas del entorno digital sin minimizar
la importancia de riesgos presentes y futuros. Para ello, serd fundamental abor-
dar la cuestién desde una postura que garantice los derechos de la infancia de
forma integral, para lo cual es necesario conocer de forma holistica y sistematica
el impacto que tiene en sus vidas.

II. ¢QUE DICEN LOS DATOS?

El acceso ilimitado a toda clase de contenidos, entre ellos la pornografia o
discursos de odio, nuevas formas de violencia, como es el caso de la sextor-
sion, el ciberbullying o el grooming, apuestas online y videojuegos inadecuados
para la infancia, encabezan las preocupaciones de familias y del debate social.

Existe un amplio consenso en que el uso temprano, intensivo y sin acom-
panamiento de dispositivos digitales conectados a internet puede tener impor-
tantes repercusiones negativas en el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes.
Este nuevo tipo de usos intensivos y adicciones constituye ya un relevante pro-
blema de salud publica que requiere un mayor esfuerzo a nivel de deteccién e
intervencion precoz. Cualquier conducta potencialmente adictiva que se inicia
en la adolescencia tiene entre tres y cuatro veces mayor probabilidad de con-
vertirse en una adiccién a medio plazo.

Detengamonos en algunos de los datos de los que disponemos!® y?2:

1. PRESENCIA DE LAS PANTALLAS DESDE EDADES TEMPRANAS

* Entre los 10 y los 11 afos, de media, nifos y ninas reciben su primer
teléfono inteligente.

* Aproximadamente 6 de cada 10 (59,1%) de los estudiantes espaiioles de
ESO llevan el mévil todos o casi todos los dias a clase y mas de la mitad (58,4%)
acostumbra a dormir con él en su habitacién.

* E197,7% de los adolescentes espanoles de 12-13 afnos esta registrado en
alguna red social (el 78,8% en tres o mas), a pesar de que la edad minima reque-
rida en nuestro pais para ello, por el momento, es de 14 afos.

1. Andrade, B., Guadix, 1., Rial, A. y Sudrez, F. (2021). Impacto de la tecnologia en la Adoles-
cencia. Relaciones, riesgos y oportunidades. Madrid: UNICEF Espafia.

2. Fundacién Barrié (2022). Adolescencia, Tecnologia, Salud y Convivencia. Un estudio proac-
tivo desde los propios adolescentes. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.29279.02726
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* Casi 1 de cada 3 (31,6%) pasa més de 5 horas diarias conectado a Internet
un dia de semana normal, cifra que asciende al 49,6% durante el fin de semana.

* Respecto al uso y manejo de dispositivos apenas un 7,8% manifiesta difi-
cultades a la hora de usar algunos de ellos y un 6,3% tiene problemas para nave-
gar por internet o conectarse a las redes sociales. Sin embargo, un bajo nivel de
estudios de los progenitores y un mayor nimero de miembros en la unidad
familiar puede llegar a duplicar la tasa de adolescentes con dificultades, al igual
que contar con servicios de conectividad de bajas prestaciones.

2. CONDUCTAS DE RIESGO ONLINE

* Las tasas de sexting (intercambio de contenidos digitales eréticos auto-
producidos) en estudiantes espafoles de ESO van desde el 13,8% (sexting
activo, productores) al 42% (sexting pasivo, receptores), situandose en el 11,4%
el porcentaje de adolescentes que afirma haber sufrido presiones o intentos de
chantaje o sextorsion. Aunque el sexting es practicado por ambos géneros, las
presiones las sufren generalmente las chicas. En 3° y 4° de ESO las tasas de
sexting se duplican.

* E157,2% de los estudiantes de ESO reconoce haber aceptado a descono-
cidos en una red social y el 21,5% haber llegado a quedar en persona con gente
que conoci6 exclusivamente a través de la Red.

* 1 de cada 10 adolescentes ha recibido una proposicién sexual por parte de
un adulto a través de Internet.

* Alrededor del 90% de los adolescentes de entre 13 y 18 afios han consu-
mido pornografia alguna vez en su vida, cifra que supone un incremento del 20%
respecto a 20183,

3. IMPACTO SOBRE LA SALUD FISICA Y MENTAL

¢ Cuando se manifiesta un Uso Problematico de Internet (UPI), es decir con
alta frecuencia, intensidad e interferencia con actividades bésicas para el desa-
rrollo, la higiene del sueno es sensiblemente peor y las tasas de obesidad se
triplican.

* Adolescentes con UPI muestran 3 a 4 veces mayores niveles de depresién
e ideacién suicida, menor bienestar emocional y menor satisfaccién con la vida.

3. Duran, M., Milano, V., Ortega, Susana, Aznar, B., Ballester, L. ... (2022). Estudio sobre
pornografia en las Illes Balears: acceso e impacto sobre la adolescencia, derecho interna-
cional y nacional aplicable y soluciones tecnoldgicas de control y bloqueo. Institut Balear de
la Dona. Universitat de les Illes Balears.
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* Algunos autores* advierten ademds que un uso frecuente e intensivo de
las pantallas puede tener consecuencias a nivel funcional en el cerebro adoles-
cente.

* Crecen las llamadas adicciones sin sustancia: el juego patolégico o gam-
bling disorder afecta ya al 4,7% de los adolescentes espaiioles, segtn la tltima
edicién de la Encuesta ESTUDES®. El trastorno por uso de videojuegos o
gaming disorder afecta al 5,1% y el UPI al 20,5%.

4. CONVIVENCIA FAMILIAR Y ESCOLAR

* Las pantallas se han convertido en la principal fuente de conflictos al
menos en 1 de cada 5 hogares espafioles. La tasa de adolescentes que llegan a
agredir a sus padres es 6 veces mayor entre aquellos que presentan una adiccién
a los videojuegos.

* E1 UPI se asocia también a mayores tasas de bullying y de ciberbullying®
y el consumo de videojuegos PEGI18 (con violencia explicita) implica duplicar
la tasa de agresores’. Se han constatado también menores niveles de tolerancia
a la frustracién y una mayor desconexién de la empatia.

5. PAPEL DE LAS FAMILIAS Y NECESIDAD DE DAR EJEMPLO

* A pesar de la preocupacién actual, solo el 13,2% de los progenitores limita
los contenidos a los que acceden sus hijos en la Red, el 23,94% las horas de uso
y el 29,1% pone algtin tipo de normas. Sin embargo, el 36,8% de los adultos al
cargo acostumbra a utilizar el mévil durante las comidas familiares, siendo los
hijos de éstos los que presentan significativamente mas conductas de riesgo
online y problemas de adiccién a las pantallas.

* Comparativamente, entre los adolescentes con UPI el porcentaje de los
que hacen deporte regularmente en su tiempo de ocio es un 10% inferior y el
de lectores mas de un 15%.

4. Miller, J., Mills, K., Vuoree, M., Orben, M. & Przybylski, A.K. (2023). Impact of digital
screen media activity on functional brain organization in late childhood: Evidence from the
ABCD study. Cortex, 169, 290-308. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2023.09.009

5. Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2022). Informe sobre Adicciones
comportamentales 2021. Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

6. Feijoo, S., Foodie, M., O" Higgins, J., Pichel, R y Rial, A. (2021). Cyberbullied, cyberbullies
and Problematic Internet Use: some reasonable similarities. Psicothema, 33, 198-205.
https://doi.org/10.7334/psicothema2020.209

7. Rial-Boubeta, A., Theotonio, A., Neira-de Paz, A., Brana-Tobio, T. & Varela-Mallou, J.
(2024). Relationship between the consumption of PEGI18 video games with explicit vio-
lence, bullying, and cyberbullying. Psychology, Society & Education, 16(1), 10-19.
https://doi.org/10.21071/pse.v16i1.16718
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III. LOS DERECHOS DE LA INFANCIA, UN MARCO DE
REFERENCIA

Ante el vértigo de los constantes avances tecnolégicos quiza debamos echar
una mirada al pasado reciente. El 20 de noviembre de 1989, tras diez afios de
intensas negociaciones, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé el
que se convertiria en el tratado de derechos humanos maés ratificado de la his-
toria, la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN)?8, acordando incluir en
ese sustantivo genérico a todas esas personas menores de 18 anos de edad,
nifos, nifias y adolescentes, y a las que atribuird por primera vez ser conside-
rados sujetos de derechos, es decir, dejar de ser objetos de proteccién o cuidado
y reconocer su papel como ciudadanos con unas caracteristicas particulares por
su grado de dependencia y madurez.

Ratificar un tratado de derecho internacional supone para los estados fir-
mantes el compromiso y obligatoriedad de adaptar su normativa interna para el
pleno cumplimiento de este conjunto de necesidades bésicas universales ele-
vados al rango de derecho. Recordemos que todos los paises del mundo han
firmado la CDN y solo la ratificacién estd pendiente en Estados Unidos.

Los derechos de la infancia deben respetarse, protegerse y hacerse efectivos
en el entorno digital. Las innovaciones en las tecnologias digitales tienen con-
secuencias de caricter amplio e interdependiente para sus vidas y para sus
derechos, incluso cuando no tienen acceso a Internet. Asi lo indica el Comité de
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifno en su Observacion General n°25
(2021)° relativa a los derechos de los nifios en relaciéon con el entorno digital.

Las garantias, obligaciones y derechos establecidos por la CDN, los Tratados
de la Unién Europea, la Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién
Europea y el Derecho derivado, asi como la Constitucién Espafiola y la legisla-
ci6én vigente son de plena aplicacion.

Cuestién distinta es que se identifiquen aspectos de lo digital que requieran
de atencién especifica en algunas dimensiones o constituyan una novedad de tal
naturaleza que nos cueste encontrar acomodo en el marco normativo preexis-
tente de forma practica y comprensible como pudiera ser, por ejemplo, el
impacto de la inteligencia artificial generativa o los neuroderechos, como
sugiere la Carta de Derechos Digitales°.

8. Naciones Unidas. (1989). Convencién sobre los Derechos del Nifo. https://www.ohchr.org/
es/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
9. Comité de los Derechos del Nifo de las Naciones Unidas. (2021). Observacion general niim.

25 (2021) relativa a los derechos de los nivios en relacion con el entorno digital. Naciones Uni-
das. https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g21/053/46/pdf/g2105346.pdf

10.  Gobierno de Espafia. (2021). Carta de derechos digitales. https://www.lamoncloa.gob.es/
presidente/actividades/Documents/2021/140721-Carta_Derechos_Digitales_RedEs.pdf
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1. INTERES SUPERIOR DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN EL
ENTORNO DIGITAL

Del mismo modo que integrar a nifios, nifias y adolescentes en los entornos
digitales es una prioridad para el ejercicio de su ciudadania, esta incorporacién
no puede hacerse a cualquier precio. Las evidencias de los riesgos y perjuicios
de una exposicién irreflexiva al entorno digital son, como veiamos anterior-
mente, contundentes. Del mismo modo, no contar con las posibilidades de par-
ticipar en la dimensién digital de la sociedad es un factor de exclusién que limita
su desarrollo.

El objetivo del concepto de interés superior de nifios, nifias y adolescentes
es garantizar el disfrute pleno de todos los derechos reconocidos por la CDN y
su desarrollo holistico, entendido en los planos fisico, mental, espiritual, moral,
psicolégico y social. En la CDN no existe una jerarquia de derechos, todos los
derechos previstos responden al interés superior y ningin derecho deberia
verse perjudicado por una interpretacion negativa de esta premisa. Esto exige
adoptar un enfoque basado en los derechos, en el que colaboren todos los inter-
vinientes, para garantizar la promocién de su dignidad. Los poderes ptblicos
deben cerciorarse de que, en todas las actuaciones relativas al suministro, la
regulacion, el disefio, la gestién y la utilizacién del entorno digital, el interés
superior de todos los ninos, nifias y adolescentes sea una consideracién pri-
mordial.

Hablamos de un concepto dindmico que abarca diversos temas en constante
evolucién. Determinarlo es una actividad singular que debe realizarse en cada
caso, teniendo en cuenta las circunstancias concretas, los efectos de las medidas
a lo largo del tiempo y el avance de los conocimientos sobre su impacto. Esas
circunstancias se refieren a las caracteristicas especificas de los nifios, nifas y
adolescentes de que se trate, su madurez y sus vulnerabilidades.

El interés superior de nifos, ninas y adolescentes por un lado es un derecho
sustantivo, una consideracién primordial al sopesar distintos intereses. Por otro
es un principio juridico interpretativo fundamental indicando la adopcién del
analisis que satisfaga de manera més efectiva ese interés superior. Pero ademas
es una norma de procedimiento al tener que considerar en el proceso de adop-
cién de decisiones una estimacién de sus posibles repercusiones.

2. NO DISCRIMINACION
2.1. Acceso a la sociedad digital

Acceder a las tecnologias digitales de forma provechosa y segura es clave
para ejercer efectivamente toda la gama de sus derechos civiles, politicos, cul-
turales, econémicos y sociales. Sin embargo, si no se logra la inclusién digital,

20
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es probable que aumenten las desigualdades existentes y que surjan otras nue-
vas.

El derecho a la no discriminacién nos exige asegurar un acceso equitativo,
efectivo y seguro al entorno digital. Se deben realizar todos los esfuerzos nece-
sarios tanto para evitar la exclusién digital como para que su experiencia en este
entorno tenga garantizada el maximo de la proteccién ante cualquier riesgo.
Esto incluye invertir en politicas y programas que apoyen el acceso asequible a
las tecnologias digitales y su utilizacién con las debidas garantias hacia su salud
y dignidad en los entornos educativos, las comunidades y los hogares, haciendo
hincapié en que la utilizacién de las tecnologias digitales no debe sustituir las
interacciones directas y reactivas entre los propios nifios y nifias o entre estos
y sus familias o cuidadores. Del mismo modo conocer las motivaciones que les
impulsan a acceder en la red nos debe orientar a la hora de diseiiar esas politicas
y lineas de actuacién. Debemos ser conscientes del gran surtidor emocional que
supone hoy en dia su experiencia digital, donde predominan las emociones posi-
tivas, pero sin perder de vista aquellas que les dafnan.

2.2. Inclusién digital y brechas

Podemos senalar tres niveles en las barreras, o brechas, que pueden dejarles
en los margenes, expulsarlos de la sociedad digital o hacer que su participacién
esté tan condicionada que solo queden expuestos a sus partes perniciosas.

La primera es la brecha de acceso que, aun siendo minoritaria en nuestro
entorno y atendida desde la funcién compensatoria de la escuela, dificulta espe-
cialmente la participacién ciudadana en las franjas de edad superiores y en
colectivos vulnerables.

La segunda es la de la experiencia, entendida como una calidad minima en
el acceso a todos los servicios y contenidos.

La tercera se refiere a la brecha de acompanamiento, cuando los adultos
responsables de los cuidados o los garantes de sus derechos no ejercen sus
responsabilidades por falta de conocimientos, disponibilidad o voluntad para
hacer del digital un entorno protector.

Nifios, nifias y adolescentes pueden sufrir discriminacién si son excluidos
del uso de las tecnologias y los servicios digitales o también si reciben mensajes
que transmiten odio o un trato injusto cuando utilizan esas tecnologias. Otras
formas de discriminacién pueden surgir cuando los procesos algoritmicos que
dan lugar al filtrado de informacioén, la elaboracién de perfiles o la adopcién de
decisiones se basan en datos sesgados, parciales o engafiosamente obtenidos
sobre ellos.
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2.3. La vulnerabilidad de las infancias

Si adoptamos la maxima de que todos somos vulnerables de alguna manera
ante las amenazas de la sociedad digital, sera necesario adoptar medidas proac-
tivas para prevenir la discriminacién en los entornos digitales por cualquier
grado de vulnerabilidad: orientacién sexual, discapacidad, situacién socioeco-
némica, origen étnico o nacional, idioma, solicitantes de asilo, refugiados y
migrantes, victimas y supervivientes de la trata o la explotaciéon sexual, los que
estan acogidos en modalidades alternativas de cuidado o los privados de libertad.
Sirva como ejemplo el dato respecto a la dificultad referida para utilizar algunos
dispositivos. En el caso de residir en un centro de protecciéon de menores esta
tasa se triplica.

2.4. Infancia y discapacidad

Un acceso adecuado a la tecnologia digital puede contribuir a que nifios, nifias
y adolescentes con discapacidad puedan vivir con mayor independencia y par-
ticipar plenamente en todos los aspectos de la vida. Tanto ellos como las per-
sonas que los cuidan deben tener acceso a informacién relacionada con su situa-
cién, para que puedan estar adecuadamente informados acerca de la discapaci-
dad, incluidas sus causas, sus cuidados y su pronéstico. Estos conocimientos
son sumamente valiosos, ya que no solamente les permiten ajustarse y vivir
mejor con su discapacidad, sino que también les dan la posibilidad de participar
maés en sus propios cuidados y adoptar decisiones sobre la base de la informacién
recibida.

También les abre nuevas vias para que se relacionen socialmente con sus
iguales, accedan a informacién y participen en procesos publicos de toma de
decisiones, sin que suponga la sustitucién de las que ocurran fuera del entorno
digital.

Los diferentes tipos de discapacidad, incluidas las fisicas, intelectuales, psi-
cosociales, auditivas y visuales, suponen diferentes obstaculos para acceder al
entorno digital, como los contenidos en formatos no accesibles, el limitado
acceso a tecnologias de apoyo asequibles en el hogar, la escuela y la comunidad,
o las restricciones del uso de dispositivos digitales en determinados entornos.
Lainversion en disenos de acceso universal a servicios y productos y contar con
la opini6n directa de nifios, ninas y adolescentes con discapacidad serdn objeti-
VOS que perseguir.

3. PROTECCION

Un entorno libre de violencia es una condicién imprescindible para ver cum-
plido el derecho al pleno desarrollo en toda su magnitud. Una violencia que

22



Los derechos de la infancia en la era digital

puede darse en el centro educativo, en la familia, en la comunidad y también en
sus versiones digitales.

Avanzar en la consciencia de los origenes, causas y consecuencias de la vio-
lencia nos debe llevar a relacionarnos activamente con todo el sistema de pro-
teccién y a promover estrategias preventivas que estimulen una convivencia
positiva, detecten tempranamente episodios de violencia y sean capaces de rea-
lizar intervenciones y reparaciones eficaces en las fases mas agudas de los con-
flictos, siempre desde esa perspectiva de derechos!!.

Lamentablemente, nuestros esfuerzos no podrin evitar episodios criticos
ni garantizar espacios absolutamente seguros, sin embargo, nuestras actuacio-
nes contribuiran a reducir danos de esas situaciones, minimizar las oportunida-
des de revictimizacién y a valorar las contribuciones individuales al estableci-
miento de un clima positivo de convivencia.

Sin 4nimo de exhaustividad, seran necesarias politicas piblicas destinadas
a la proteccién de la infancia desde el entorno digital en distintos frentes y con-
ceptos, como, por ejemplo:

e Salud: estilo de vida, alimentacién, sobrepeso/obesidad, imagen corpo-
ral, bienestar emocional, adicciones comportamentales, patrones oscu-
ros en servicios y productos.

e Privacidad: perfilados, sesgos algoritmicos.

e Educacién afectivo-sexual: pornografia, violencia sexual contra la infan-
cia.

e  Convivencia: acoso escolar, ciberacoso, discursos de odio.

4. EDUCACION

Como podemos constatar en la actualidad, resulta crucial preparar a la infan-
cia y a la juventud también para los desafios del entorno digital. Hoy en dia, la
competencia digital es una herramienta indispensable para la plena participacién
social y por tanto es fundamental que esté alineada con la competencia ciuda-
dana. Las nuevas tecnologias brindan oportunidades, pero también plantean
retos. Es imprescindible que los nifios y nifias desarrollen competencias digi-
tales, como la alfabetizacién mediatica informacional (AMI), que les permitan
desenvolverse de forma ética, segura y responsable en este entorno y en este
caso los derechos de infancia ofrecen un marco de consenso y unas posibilidades
pedagdgicas incuestionables.

11.  British Council y UNICEF Espafia. (2024) Herramientas para promover el bienestar y pro-
teccién de la infancia en centros educativos. Madrid: British Council
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Es imposible defender aquello que no se conoce. Sibien la CDN nos conmina
a una amplia difusién, especialmente entre aquellos a los que afecta directa-
mente, la primera mencién explicita en una normativa educativa estatal no llegé
hasta 2020, en el preimbulo de la LOMLOE 2,

Promover un sélido conocimiento de derechos es una buena estrategia de
favorecer la resiliencia en la infancia. Por un lado, conocer los derechos y sus
mecanismos posibilita la autoproteccién, porque saben cuando y cémo estos
derechos se reconocen, se ignoran o en qué momentos se ven privados de ellos.
Por otro lado, conocer sus responsabilidades facilita su autorregulacién, gestio-
nando sus acciones y la interaccién con el grupo de iguales. Del mismo modo,
saber que los derechos son esenciales e irrenunciables, que los derechos forman
parte de nosotros, ofrece una concepcién completa de la condicién humana
amarrada en la dignidad y el respeto. Su universalidad nos harad ver como meta
la equidad y la no discriminacién, favoreciendo un clima de respeto respecto a
los derechos y necesidades de otros 3.

5. PARTICIPACION

La concepcién de ninos, nifias y adolescentes como sujetos de derechos
enlaza con el concepto de ciudadania y, mas concretamente, con el de ciudadania
infantil. La utilizacién de las tecnologias digitales puede contribuir a que parti-
cipen en los planos local, nacional e internacional.

A su vez, la dificultad de contar con informacién de calidad y los déficits de
capacidades de anilisis critico deterioran la calidad democrética de los procesos
y entorpecen los aprendizajes en materia de participacién, vulnerando asi este
derecho.

Formar sobre los usos y advertir de los riesgos sera fundamental para que
expresen sus opiniones y puedan manifestarse en igualdad de condiciones con
los adultos, de forma anénima cuando sea necesario, para que puedan ser defen-
sores efectivos de sus derechos, individualmente y como grupo.

Al elaborar leyes, politicas, programas, servicios y formacién sobre los dere-
chos de la infancia en relacién con el entorno digital serd necesario escuchar sus
necesidades y conceder la debida importancia a sus opiniones. En este punto
serd clave que los proveedores de servicios digitales colaboren activamente
aplicando salvaguardias apropiadas (seguridad desde el disefio), y tengan debi-
damente en cuenta las opiniones de estos al concebir sus productos y servicios.

12. Ley Orgéanica de Modificacién de la Ley Organica de Educacién (LOMLOE), niimero 3/2020,
publicada en el Boletin Oficial del Estado el 23 de diciembre de 2020.

13.  Guadix, N., Belmonte, O., Lopez de Turiso, A., Balsells, M. A., Coiduras, J., Alsinet, C.,
Urrea, A. (2016). Cuaderno de integracion curricular. Madrid: UNICEF Comité Espanol.
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IV. SE DIERON ALGUNOS PASOS

Es de destacar el papel de la AEPD como una de las instituciones que mas
ha impulsado y promovido el compromiso con la protecciéon de menores de edad
en el entorno digital. Con la adopcién de su Plan Estratégico 2015-2019, ha
venido desplegando iniciativas y medidas en interés de nifios, nifias y adoles-
centes. Desde 2019 el grupo de trabajo Menores, salud digital y privacidad se ha
dedicado a analizar y estudiar las situaciones de riesgo en la red.

La Ley Orgdnica 8/2021 de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (LOPIVI) ya sefiala la necesidad de que el entorno digital
sea foco de atencién.

La Estrategia Estatal de Derechos de la Infancia y Adolescencia de Espana
(2023-2030) ' incluye medidas para proteger a los nifios en el entorno digital.

La Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 del Plan Nacional sobre
Drogas del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social plantea entre
sus objetivos algunos relacionados con las llamadas adicciones sin sustancia,
sefialando la importancia de aumentar la percepcién del riesgo respecto a con-
ductas adictivas, de contar con la participacién ciudadana en este propésito y de
promover habitos de vida saludable al respecto.

El Ministerio de Juventud e Infancia convocé a principios de 2024 un Comité
de personas expertas para desarrollar un diagnéstico y una propuesta de medidas
de actuacién a corto, medio y largo plazo y el Gobierno en su conjunto presenté
un Anteproyecto de Ley Orgdnica para la proteccion de las personas menores de
edad en los entornos digitales que debera consolidarse en su tramite legislativo.

En el marco europeo, ademas del Reglamento de Inteligencia Artificial, cabe
destacar la entrada en vigor de la Ley de Servicios Digitales (DSA) y la Ley del
Mercado Digital (DMA) que nacen con los objetivos de crear un espacio digital
mads seguro en el que se protejan los derechos fundamentales de todos los usua-
rios de servicios digitales, también los menores de edad, y establecer unas con-
diciones de competencia equitativas para fomentar la innovacién, el crecimiento
y la competitividad, tanto en el mercado tinico europeo como a escala mundial.

También entidades de la sociedad civil (Asociacién Europea para la Transi-
cién Digital, UNICEF Espana, ICMedia, Dale una Vuelta, Fundacién ANAR y
Save the Children) han desarrollado propuestas como el Pacto de Estado para
proteger a los menores en el entorno digital, con una serie de medidas que
permitan avanzar en un marco de consenso, o la Asociacién Adolescentes libres

14.  Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2023). Estrategia Estatal de Derechos de
la Infancia y Adolescencia de Espafia. Madrid: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030. Secretaria General Técnica. Centro de Publicaciones.
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de moéviles que desde las familias abogan por un pacto familiar para retrasar la
llegada de los dispositivos.

V. CONCLUSIONES

Si hablamos de infancia y tecnologia, tendremos que asegurar que su expe-
riencia digital no sera perjudicial para su salud fisica y mental, que seremos
capaces de contribuir a la configuracién de un entorno protector donde no habra
espacio para ninguna forma de violencia y que pondremos a su alcance todas las
posibilidades para que puedan desarrollarse, participar y mejorar su compren-
si6én del mundo.

Para lograrlo es un requisito fundamental contar con la opinién de nifios,
nifias, adolescentes y familias, con la implicacién y colaboracién de los garantes
de los derechos y el maximo compromiso de los proveedores de productos y
servicios, es decir, més alld de los minimos legales, para comprender el estado
de situacién y contribuir en la bisqueda de soluciones que beneficien y poten-
cien el uso equilibrado de la tecnologia.

Debates como la determinacién de la edad para el acceso a determinados
servicios, el desarrollo de la competencia digital y el impacto en nuestras demo-
cracias, la aparicién de tecnologias disruptivas, el comportamiento de los gran-
des actores de la economia digital y los marcos regulatorios mundiales moldea-
ran en los préximos tiempos un mundo digital que ha de ser mas amable para la
infancia tal y como nos comprometimos en un lejano 1989.
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