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parte, después de analizar innumerables sentencias dictadas por las distintas Audiencias
Provinciales de nuestro pais, ha plasmado en unas tablas estadisticas las pensiones fijadas
por estos 6rganos judiciales. En concreto, dos tablas: Tabla I: Pensiones alimenticias para
uno, dos y tres hijos cuando uno solo de los progenitores es el que obtiene ingresos. Tabla
II: Pensiones alimenticias para un hijo cuando ambos progenitores obtienen ingresos. En
este caso, ha de tenerse en cuenta que los valores han de multiplicarse por 1°45 si hay dos
hijos, por 1°6 si hay tres hijos, y por 1°93 si hay cuatro hijos **.

En todo caso, y para concluir, la utilizacion de las Tablas no exime al Juez de motivar
el fallo de conformidad con el art. 218 LEC, por exigencia del art. 24 CE .

5. LA FI_]ACION DE ALIMENTOS EN ESPECIE

Usualmente el abono de los alimentos es efectuado a través de la fijacioén de una pen-
si6n econdémica que se abonara con caracter mensual. Cabe, sin embargo, preguntarnos
por la posibilidad de suministrar alimentos en especie a través del abono de directo de
determinados gastos por el progenitor alimentante.

cuanto cuesta el mantenimiento y coste real de casa hogar que va a sostener cada progenitor por separado y
se calcula un neto para el cilculo de la pensién. De los ingresos netos de cada progenitor se resta este coste
imprescindible. Se calcula el porcentaje de tiempos que pasan los hijos en un hogar y en el otro y de ahi
se calcula el monto de la pensién ideal que paga cada progenitor para el sostenimiento de los hijos. Ideal
porque la suma de dichas pensiones nos da un resultado total del coste del mantenimiento de los hijos, que
deberemos comparar con los costes que tenian cuando la pareja vivia junta, y se hacen los reajustes propios
de economizar gastos que ahora no se podran afrontar.

386. El método de trabajo seguido por el autor, tal y como el mismo expone («Tablas orientativas
para la fijacién de la cuantia de las pensiones alimenticias elaboradas por D. Antonio Javier Pérez Martiny,
BDF, nam. 7, 2001, EDO 2000/98755), ha sido el siguiente: «1.°.- Seleccién de sentencias en las que en
los fundamentos juridicos de las mismas se hacia constar de modo claro y terminante los ingresos netos que
percibian los conyuges. Logicamente también constaba el nimero de hijos con derecho a alimentos. 2.°.-
Clasificacién de sentencias dependiendo de si es uno solo de los progenitores el que obtiene ingresos o por
el contrario ambos perciben ingresos. 3.°.- Extraidos los datos de los supuestos en los que uno solo de los
progenitores obtenia ingresos y existia un solo hijo con derecho a alimentos, se formaron dos columnas de
datos: en una los ingresos netos del progenitor y en otra la pensioén fijada por la sentencia. Despreciandose
los datos extravagantes se aplicé a los mismos la férmula estadistica denominada “estimacién lineal” con lo
que nos permitidé obtener el coeficiente 0.227. Por tanto, la pensién que deberia abonar un progenitor que
tiene un solo hijo seria la equivalente al 22’7% de sus ingresos netos. 4.°.- A continuacién seleccionamos
los datos de aquellas sentencias en las que s6lo uno de los progenitores obtenia ingresos y existian dos hijos
con derecho a alimentos y la comparamos con aquélla en la que existia un solo progenitor. Tratadas ambas
estadisticamente comprobamos que cuando existen dos hijos la pension fijada por las sentencias equivale
al 145 de la pensién fijada en supuestos de un solo hijo. Realizada la misma operacién para casos en que
existen tres hijos, el porcentaje obtenido fue de 1’6,y de 1’93 cuando existen cuatro hijos. 5.°.- Por altimo,
seleccionamos los datos de todas aquellas sentencias en las que ambos progenitores obtenian ingresos y exis-
tia un solo hijo con derecho a alimentos. De dichos datos inferimos que la pension fijada era la equivalente
a aplicar el coeficiente 0.227 a la cantidad resultante de restar a los ingresos del progenitor que debia abonar
la pension el 10% de los ingresos que obtenia el progenitor custodio. El indice de correlacion entre las can-
tidades obtenidas utilizando esta formula y la pension fijada por la sentencia judicial era superior al 0’95».

387. DIEZ NUNEZ, José Javier: «Sistema tabular en la cuantificacién...», RDF, 2013, pag. 5.
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Hemos de tener en cuenta, a este respecto, que cuando no se fija, o se fija en cuantia
infima, una pension a cargo del progenitor que conserva a guarda y custodia en atencién
a los cuidados y atenciones que presta al menor en realidad se estd teniendo en cuenta
que estd prestando una contribucién in natura. A la misma idea responden aquellas reso-
luciones que tienen en cuenta la hora de fijar el quantum de la prestaciéon de alimentos
la atribucién del uso de la vivienda familiar pues estando abarcadas las necesidades habi-
tacionales por el concepto de alimentos ex art. 142 del Codigo Civil no deja de ser una
prestacién en especie.

En definitiva, la frecuente referencia a pensién alimenticia (el «atisfacer los alimen-
tos» que utiliza el precepto) induce a pensar en el pago de una cantidad pecuniaria, pero
no es esta la Gnica forma de contribucién ni quiza la mas importante, aunque si la mas
ostensible **¥ no existiendo obsticulo alguno para la fijacion de alimentos en especie **.

Es mas, es igualmente posible una férmula de tipo mixto en la que, junto a una pen-
sién alimenticia, se previera el abono directo de determinados gastos. Situacion a la que,
en el fondo, responden aquellos supuestos, a los que aludia en lineas precedentes, en los
cuales para el cilculo de la pension alimenticia se toma en cuenta la atribucién del uso de
la vivienda habitual. Problema diferente es la pretension de abonar los alimentos Gnica y
exclusivamente a través de la atribucién de la vivienda habitual a lo que me he referido
en un apartado previo de este trabajo. En este sentido, la STSJ de Cataluna (Sala de lo
Civil y Penal, Secc. 1.%) ntim. 29/2015 de 4 mayo admite una disminucién del importe
econdémico de la prestaciéon de alimentos a cambio del pago directo de algunos de los
gastos de los menores; en concreto, los gastos de estudios ordinarios y extraordinarios de
ambos hijos, actividades extraescolares, gastos ordinarios de mutua médica y asistencia
médica sanitaria extraordinaria y teléfono mévil.

Afirmado esto, es lo cierto que la formula dineraria de abono de los alimentos pre-
senta indudables ventajas respecto a su pago en especie. En este sentido, indica la SAP
de Navarra de 21 marzo 1994 «cualquiera de las dos formas no estd excluida a priori por
el art. 93 CC, si bien la Sala, vistas las respectivas posturas de ambas partes, estima prefe-
rible la féormula dineraria, esto es, fijar una cantidad periddica para subvenir a las cargas
del matrimonio y alimentos de los hijos, a entregar al progenitor que tiene la guarda y
custodia de éstos. Esta forma de cumplir la prestacion por alimentos fijada en la sentencia
tiene las ventajas de su mayor sencillez, mejor control y aseguramiento de su efectividad,
asi como una mas adecuada acomodacién de las prestaciones a las circunstancias eco-
némicas y necesidades de los hijos, cuya primera e inmediata concreciéon ha de hacerla
el progenitor que tiene su guarda y custodia. Ademas y ello no es una razéon baldia, la
térmula dineraria permite una prevision del gasto mas racional y a mis largo alcance, a
la par que minimiza posibles coacciones por parte del obligado a prestarla frente al que
tiene la guarda y custodia.

388. RIVERO HERNANDEZ, Francisco: «Comentario al art. 93 CC», en Comentarios al Cédigo
Civil, 2000, pag. 939.

389. Admiten el pago directo de ciertos gastos SANTANA PAEZ, Emelina: «Pension alimenticia, régi-
men de visitas...», BDF, 2005, pag. 16; ZARRALUQUI SANCHEZ, Luis en AA.VV.: ¢;Puede en derecho
establecerse como pensién alimenticia...?», pag. 7.
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6. ¢ES POSIBLE CAPITALIZAR LA PENSION DE ALIMENTOS?

Mayores problemas plantea determinar si es o no posible capitalizar la pension de
alimentos y ello porque, a diferencia de lo que acontece con la pensién compensatoria en
la medida en que el art. 97 del Codigo Civil posibilita sea establecida en una prestacion
unica, el Cddigo Civil guarda silencio sobre este particular cuando de alimentos se trata.

Ningin problema plantea la deuda alimenticia ya devengada y no pagada en la me-
dida en que puede ser objeto de compensacion, renuncia o transaccion. Sin embargo, el
art. 1814 CC prohibe transigir sobre alimentos futuros. En esta medida, ningtin obstaculo
existe para capitalizar la prestacién alimenticia mediante el cilculo del importe que su-
pondria X € mensuales por el tiempo en que se calcule dicha pension va a verse extin-
guida —datos que deben quedar meridianamente claros- siempre y cuando se tenga en
cuenta que, dado que ello no puede implicar la renuncia a percibir alimentos en el futuro,
solo se consideraran percibidos alimentos hasta donde alcance la cantidad resultante pues,
a buen seguro el hecho de que ésta se vea agotada no se traducir en la extincién de la
obligacién. Por un lado porque la cifra mensual inicialmente prevista ha debido actualizar
conforme al IPC, cuantia que, al ser incierta en el momento de capitalizar la pension, no se
habri reflejado en el importe del capital entregado y se traducird en que dicho importe no
alcanza para cubrir el periodo inicialmente previsto. La misma consecuencia puede tener
su origen en un aumento de las necesidades del menor o puede incluso acontecer que el
hijo precise alimentos durante mayor periodo del inicialmente calculado.Y ello porque la
capitalizacidon no excluye una modificaciéon atendido un cambio sustancial de las circuns-
tancias que fueron tenidas en cuenta para su calculo. Dicho de otro modo, los alimentos
se consideraran abonados exclusivamente hasta donde alcance el capital entregado, per-
sistiendo la obligacion por el resto. Pero pudiera acontecer al contrario, que finalmente la
cantidad fuera menor a la ya abonada lo que puede acontecer si, por ejemplo, disminuyen
las necesidades del hijo o el menor pasa a percibir algiin tipo de ingreso lo que, en fun-
ci6n de su cuantia, puede incluso traducirse en la suspension de la pension. En estos casos,
existe un derecho titularidad del alimentante a la devolucidén de lo percibido en exceso.

Ahora bien, la capitalizacién no tiene porqué consistir en la entrega de un capital en
efectivo sino que algunos autores admiten que la contribucidn pueda hacerse en bienes
concretos, rentas de cualquier clase, o el usufructo de determinados bienes por el tiempo
que deba durar dicha contribucién o cualquier otra forma o servicio evaluable econé-
micamente, si asi se determiné por el Juez o permite éste a posteriori el cambio ante la
posibilidad o dificultad (o0 quiza inseguridad) del pago en numerario, tiene la ventaja de
aportar una mayor seguridad a los hijos y cabe perfectamente dentro de la discrecionalidad
que el art. 93 concede al Juez **. Opcidn que, sin embargo, desde otro punto de vista
es considerada discutible, dada la naturaleza de las prestaciones alimenticias, que son por
esencia variables cualitativa y cuantitativamente, estimando incompatible con la naturale-
za derecho a alimentos la sustitucion de las prestaciones periddicas con la entrega de un
capital **!.

390. RIVERO HERNANDEZ, Francisco: «Comentario al art. 93 CC», en Comentarios al Cédigo
Civil, 2000, pag. 942.
391. ROCATRIAS, Encarna: «Comentario al art. 93 CC», en Comentario del Cédigo Civil, 1991, pag. 393.
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7. LA IMPOSIBILIDAD DE OPTAR POR PRESTAR LOS ALIMENTOS ACOGIENDO
EN CASA AL MENOR. ;Y A LOS HIJOS MAYORES DE EDAD?

El obligado a prestar alimentos podra, a su eleccidn satisfacerlos, o pagando la pen-
sién, o recibiendo y manteniendo en su propia casa al que tiene derecho a ellos, segin
establece el art. 149 del Codigo Civil *2. Ahora bien, esta eleccidon no serd posible en
cuanto contradiga la situacién de convivencia determinada para el alimentista por las
normas aplicables o por resolucion judicial. También podra ser rechazada cuando con-
curra justa causa o perjudique el interés del alimentista menor de edad. En parecidos
términos, establece el art. 237-10.2 del Cédigo Civil de Catalufia que «el deudor de ali-
mentos puede optar por satisfacer los alimentos acogiendo y manteniendo en su casa a la
persona que tiene derecho a recibirlos, salvo que esta se oponga por una causa razonable
o que la convivencia sea inviable».

Pues bien, nos planteabamos en paginas anteriores la posibilidad o no de aplicar por
analogia los arts. 142 y ss. cuando de alimentos a los hijos menores de edad se trata.Ya en-
tonces llamabamos la atencién sobre la imposibilidad de aplicar el art. 149 CC en dicho
ambito *” y ello porque nos encontramos ante un derecho de opcién que no es absoluto
pues el propio precepto, tanto en el ambito del Cddigo Civil como del Codigo Civil
de Cataluna, establece limites a su ejercicio. Es evidente que el ejercicio de este derecho
de opcidn implicaria una alteracion del régimen de guarda y custodia, apartando al hijo
de aquel progenitor que tiene reconocida la misma con todas las consecuencias que ello
conlleva no existiendo duda a la hora de estimar que en caso de concurrencia entre el
citado derecho de opcidn y el derecho-deber para uno de los progenitores de tener a los
hijos en su compaiia para cumplir las funciones que el art. 154 CC le asigna, debe darse
preferencia a éste sobre aquél. Es mis, en los casos en que la filiacién fue determinada
judicialmente contra su oposicion se vulneraria ademas el art. 111.2.° CC, que excluye
de la patria potestad y demds funciones tuitivas a dicho progenitor **.

Ahora bien, la realidad es muy variada y habra que tener en cuenta las circunstancias
concomitantes en cada supuesto. En este sentido, considero correcta el acogimiento de
la peticion subsidiaria de los abuelos paternos de la prestacion de alimentos, en su propia

392. Excede de los limites de este trabajo detenernos en la controvertida naturaleza juridica de la op-
cién que el precepto posibilita. Baste sefialar en esta sede que, a juicio de GONZALEZ CARRASCO (en
«Los alimentos a los hijos mayores de edad en los procesos matrimoniales. Doctrina de las Audiencias», Ar.
Civil-Mercantil, 1998, BIB 1998\454, pag. 16), la prestacion dineraria de los alimentos y la correlativa facultad
que asiste al deudor para satisfacer la prestacion alimenticia a través del acogimiento del alimentista en su
propia casa no constituye la expresiéon de una obligacién alternativa. Si asi fuera, cumplida la asistencia en
forma de acogimiento, el progenitor que la realiza quedaria liberado. Pero no es asi; el deudor tiene la posi-
bilidad, en la fase de cumplimiento, de sustituir la forma de la prestacion dineraria por la prestacion in natura.
Pero si este cumplimiento no satisface por entero la obligacion alimenticia, el deudor no queda liberado, pu-
diendo el Juez obligarle a satisfacer una cantidad dineraria suplementaria. Lo que determina que uno de los
progenitores preste los alimentos a través del acogimiento del hijo mayor de edad en su casa es una facultad
de sustitucion de la prestacién debida que no determina su liberacién (V. art. 145.11 CC).

393. MARTINEZ RODRIGUEZ, Nieves: «Comentario a la Sentencia de 14 de junio de 2011»,
CCJC, 2012, pag. 7; PEREZ LINARES, M.* ].: (La modificacién de la pensién de alimentos. ..», Ar. Civil-
Mercantil, 1999, pag. 3.

394. Vid. STS (Sala de lo Civil) de 2 diciembre 1983, ATS (Sala de lo Civil) de 31 octubre 1996.
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casa, a sus tres nietos pues en nada afecta a la obligaciéon principal de los padres en la SAP
de Sevilla (Secc. 6.%) ntim. 6/2009 de 15 enero. Se trata de tres hijos al cuidado de su ma-
dre, con pension alimenticia a cargo del padre, que no la presta por insuficiencia de me-
dios, no encuentra estorbo alguno, ni legal ni moral, en cuanto ha quedado probado que
ya el hijo mayor los esta recibiendo en casa de sus abuelos, cuya condicidén es de pensio-
nistas, para que sus hermanos menores también los reciban alli, atendidos que la distancia a
que se encuentra la casa de aquellos es de unos doscientos metros y estimando el Tribunal
a quo que no concurren las circunstancias que impidan dicho ejercicio de opcion. Del
tenor de la Sentencia, y a riesgo de equivocarme, lo que parece deducirse no es otra cosa
que se admite que los hijos reciban alimentos, en el sentido estricto de comida, en casa de
sus abuelos habida cuenta de que la madre trabaja a tiempo parcial, ellos son pensionistas,
manteniendo a un hijo incapaz, y su obligacién de alimentos Ginicamente implica com-
partir su patrimonio hasta donde lo necesiten las necesidades basicas de sus nietos.

S1, como regla de principio, no es posible el derecho de opcién cuando de hijos
menores de edad se trata, hemos de plantearnos si la solucion es la misma cuando el ali-
mentista es mayor de edad. La literalidad del art. 149 CC no impone ninguna restriccion
al ejercicio del derecho de opcion en este caso pues las mismas encuentran su ambito
circunscrito a los menores de edad. No hay que olvidar, por otra parte, que la redacciéon
vigente proviene de la Ley Organica 1/1996 de Proteccidn Juridica del Menor.

No obstante, el Tribunal Supremo ha realizado una interpretacion de dicho precepto
considerablemente mas amplia que lo que de la letra del mismo se deriva afirmando
que el derecho a satisfacer alimentos recibiendo y manteniendo en su propia casa al que
tiene derecho a ellos ha de subordinarse a que no exista estorbo alguno, ni legal ni moral
para que el alimentista se traslade a casa del alimentante *. Jurisprudencia duramente
criticada por Poveda Bernal para quien no parece muy entendible la subordinacién de la
facultad de optar a la existencia de estorbos legales o morales. Entre los legales solo muy
excepcionalmente debe negarse al progenitor alimentante la opcién de recibir y man-
tener en su propia casa al alimentista —orden de alejamiento- no pareciendo razonable
que el solo hecho de la negativa del hijo o la no aceptacién de la situacién personal de
convivencia con otra persona puedan ser apreciadas por si mismas como circunstancias
que impidan al alimentante un derecho que la ley le concede, a no ser que la situacion
fuera tan tensa que ralle la imposibilidad de convivencia. Por el contrario, podria mirarse
como una oportunidad de regenerar los a veces deteriorados vinculos del hijo con el
progenitor que no ha tenido su custodia. En relacién con los estorbos morales, no se
entiende bien a qué se refiere la jurisprudencia habida cuenta de la evoluciéon de los
modelos familiares *°.

395. Entre dichos estorbos se ha sefialado, por ejemplo, la dispersion de la familia al pasar unos herma-
nos al cuidado de los abuelos y porque, dada la edad de los recurrentes -octogenaria y septuagenaria respec-
tivamente-, dificilmente podrian cumplir respecto a los nietos la totalidad de los deberes que se comprendan
en el amplio concepto de alimentos -STS (Sala de lo Civil) de 2 diciembre 1983-. Conviene a este respecto
llamar la atencién sobre el importante nimero de nifios que son atendidos de hecho por sus abuelos ante
la imposible conciliacién familiar y laboral de los padres y sin que parezca se haya de cuestionar la bondad
de esta alternativa.

396. POVEDA BERNAL, Margarita Isabel: «Alimentos a los hijos mayores de edad. Cuestiones civiles
y procesales...», RN, 2008, pag. 267.
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Desde mi punto de vista, y partiendo de lo atinado de las consideraciones prece-
dentes, los impedimentos para el ejercicio del derecho de opcidén no concurren cuan-
do de mayores de edad se trata*”’, lo que no impide que en supuestos excepcionales
existan otras circunstancias que obstaculicen la aplicacion del art. 149 CC. Asi, a titulo
de ejemplo, la SAP de Asturias (Secc. 6.*) nim. 1/2015 de 19 enero, con buen crite-
rio, no reconoce este derecho de opcién al padre pues «estd debidamente acreditado
en autos, de hecho es extremo reconocido por el propio recurrente, que la relacion
actual con su hija es practicamente inexistente, no habiéndole prestado ayuda alguna
desde que tras la mayoria de edad se ausent6 del domicilio familiar, al que retornd
una vez se produjo el divorcio de sus progenitores, conviviendo en la actualidad con
su madre a quien en el convenio regulador pactado entre ambos progenitores le fue
adjudicado el uso de la vivienda familiar durante un periodo de tres anos, tanto mas
cuando como consecuencia de esa conflictividad de las relaciones paterno filiales, la
misma se encuentra en tratamiento psicolégico de un problema de ansiedad generado
por las mismas, claramente evidenciado en el transcurso de la declaracién prestada
en el acto del juicio, por lo que esa convivencia se presenta del todo desaconsejable».
Otro tanto acontece con el supuesto de hecho sometido a la consideracion de la
Audiencia Provincial de Badajoz (Secc. 3.%) y resuelto en Sentencia ntm. 170/2016
de 6 julio puesto que la hija no sélo tiene animadversion hacia el padre, lo que haria,
ciertamente, dificil la convivencia. A ello se suma la enfermedad fisica de la hija, uni-
da a un trastorno depresivo consecuencia de la misma, y que necesita la ayuda de su
madre para muchas cosas, como entrar o salir de la ducha. Desde luego, no me parece
que hoy en dia, con la gran variedad de modelos familiares que existen y se admiten
socialmente sin ningun tipo de problema pueda sefialarse como argumento para ne-
gar el derecho de opcidn la circunstancia de que el padre esta actualmente casado en
segundas nupcias **®. En fechas recientes, por ejemplo, la SAP de Milaga (Secc. 6.%)
ntm. 154/2016 de 9 marzo estima que no merece especial atencién el argumento de
recibir los alimentos en el propio domicilio del alimentante, dado que este ha consti-
tuido un nuevo hogar con personas ajenas a la hija alimentista.

El problema con el que nos podemos enfrentar cuando de mayores de edad se tra-
ta, y sobre el que el Cddigo Civil guarda silencio, no es otro que los dos progenitores
quieran hacer uso del mismo. Situacidn factica de la que si se ocup6 el legislador catalan
en el art. 237-10.2 del Cddigo Civil de Catalufa al prever que si existen varias personas
obligadas y mas de una que quiere acoger en su casa al acreedor, el juez debe decidir
cudl lo acoge después de escuchar al alimentado y a los distintos obligados. Si el acree-
dor de alimentos tiene plena capacidad de obrar y mas de una persona quiere acogerlo
en su casa, debe tenerse en cuenta preferentemente la voluntad del acreedor. Fuera del

397. Vid., en este sentido, AAP de Sevilla (Secc. 5.%) de 22 enero 2004. En detalle, indica POVEDA
BERNAL (en «Alimentos a los hijos mayores de edad. Cuestiones civiles y procesales...», RIN, 2008, pag.
266) ninguna de las restricciones contempladas por el art. 149 CC debe aplicarse al alimentista mayor de
edad, en el segundo supuesto porque el precepto claramente lo limita a la minoria de edad; en el primero
porque el régimen de guarda y custodia impuesto por la sentencia debe entenderse aplicable solo a los me-
nores de edad, pues a partir de la mayoria de edad las relaciones entre padres e hijos se regulan de acuerdo
al principio de libertad.

398. ATS (Sala de lo Civil) de 31 octubre 1996.
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LLa autora realiza un analisis en profundidad de las pres-
taciones econdémicas derivadas de las rupturas de pareja:
alimentos para los hijos, pension compensatoria, compen-
sacion por trabajo doméstico, disolucion de parejas de he-
cho, materias todas ellas de gran importancia practica.

Se examinan las diferentes respuestas judiciales y se trata
de buscar puntos en comun entre las mismas, poniendo el
acento en el analisis de aquellas circunstancias que influ-
yen tanto en la determinacion de la cuantia de la presta-
cion ab initio como en la variacion de la misma por efecto
de la interposicion de una demanda de modificacion de
medidas.

A lo largo de la obra se clarifican cuestiones de gran im-
portancia practica y se plantean y resuelven preguntas
como: ¢es posible capitalizar la pension de alimentos?
cqué sucede en situacion de carencia de ingresos o mini-
mo vital? ;qué efecto tiene sobre la pension compensatoria
la disminucion de la fortuna del obligado por jubilacion,
desempleo, nacimiento de nuevos hijos, etc.?
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