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Capitulo 3

El control coercitivo como marco para la
prevencion de los asesinatos de mujeres por
violencia de género en la pareja: el estado de la
cuestion
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SUMARIO: I EL CAMINO DE LA PREVENCION FUTURA. II. LA MINUSVALORA-

CION DEL MALTRATO EMOCIONAL/PSICOLOGICO. III. ESCENARIOS
EVOLUTIVOS PARA EL FEMICIDIO. IV. ATAQUES A LAS AREAS DE
DESARROLLO PERSONAL. V. REFERENCIAS.

«Hace falta tener un concepto afirmativo de la libertad para comprender las
violaciones de devechos humanos infligidos por el control coercitivo» (Stark, 2009).

EL CAMINO DE LA PREVENCION FUTURA

Este capitulo parte de defender una concepcién de la violencia de género en
la pareja (VGP) que saque a la luz la realidad subyacente a los episodios de
agresion concretos entendiendo el maltrato como un patrén de dominacién
constante que implica, en dltima instancia, un atentado contra los derechos

73
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humanos®. Asi, los objetivos basicos seran conceptualizarla como un fenémeno
cuya principal caracteristica es el deterioro diario de la libertad de las mujeres
y entender la recuperacioén de sus victimas como un proceso de reconstruccién
del espacio volitivo de estas en las diferentes dreas de su vida.

El control coercitivo (CC) es un patrén relacional que reduce las elecciones
y el espacio para la accién de las mujeres que viven estas relaciones de pareja
como hemos ido mostrado en distintas investigaciones (Fontanil et al., 2021;
Martin-Higarza y Fontanil, 2022; Fontanil et al., 2023; Fernandez-Alvarez et al.,
2024).

«A través del mundo, con escasas excepciones, las respuestas politicas y legales hacia
la violencia doméstica se construyen sobre un modelo que iguala el abuso con episo-
dios discretos de agresion o amenaza» (STARK, 2009).

Creemos que esta reflexiéon de Evan STARK, pionero en el desarrollo del
concepto de control coercitivo, se puede aplicar también a las politicas e inicia-
tivas desarrolladas en Espafia en los iltimos treinta afios en los que este tema
ha ido alcanzando maxima relevancia.

Hace mas de veinte afos, cuando realizibamos un estudio de prevalencia
vital de maltrato para la poblacién asturiana, confluimos con los argumentos de
STARK sin conocerlos, sefalando que el referente apropiado para entender y
modificar la violencia dirigida contra las mujeres no deberian ser los actos pun-
tuales de violencia fisica, sexual o emocional, sino el patrén de comportamientos
y experiencias dentro de una relacién (Fontanil et al, 2004).

Actualmente distintos paises han ido modificando sus legislaciones y dis-
positivos de atencién intentando recoger este enfoque. En Francia, en el Reino
Unido en distintos estados de Norteamérica o en Australia se ha progresado en
este marco y, por tanto, se han visto sus ventajas y dificultades (Gill y Aspinall,
2020; Tolmie, 2018; Walklate y Fitz-Gibbon, 2019; Walklate y Fitz-Gibbon,
2021). La legislacién comparada con nuestro entorno europeo y norteamericano
puede seguir ayudando la evolucién del marco espafol (Bettinson y McQuigg,
2023; Wiener, 2022).

Desde el principio Stark (2007, 2009, 2012) describié el control coercitivo
como un proceso generalizado en el que algunos hombres dominan a sus parejas
femeninas usando una linea estratégica de conducta malévola y calculada, dise-
fiada para establecer su dominio y conservar sus privilegios basados en el género
estableciendo un régimen de dominacién en la vida cotidiana mediante el miedo,
la dependencia y la privacién de libertad y derechos basicos. Esta linea estra-

1. El presente trabajo es resultado del proyecto de investigacion: Andlisis retrospectivo de
factores concurrentes en los feminicidios de pareja y su evolucién en el tiempo para el disefio
de mecanismos de prevencién (PREVENFEM), referencia: PID2022-1420090B-100. IP.
Dr. Javier G. Fernandez Teruelo.
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tégicaincluye el uso de la violencia fisica, entretejida con ticticas de aislamiento,
la explotacion sexual, la explotacién econémica y la regulacion de las actividades
cotidianas, dando lugar a una situacién de aprisionamiento de la victima. Visto
desde esta 6ptica la violencia de pareja contra las mujeres no es tanto un delito
de agresi6n como un crimen contra la libertad, algo més cercano a un secuestro
que a un asalto (Stark y Hester, 2019).

Los efectos de la violencia en la situacién vital de un rehén no son los
mismos que los causados por una agresién puntual de un desconocido con el
que no vas a tener mads relacién y quizd el modelo de control coercitivo nos
aproxima a esta vivencia mas de lo que lo hace considerar que se trate de
delitos puntuales e incluso cuando los veamos como continuados y repetidos.

Tanto es asi que el concepto juridico de habitualidad en el marco legal espa-
fiol, aun con los necesarios ajustes que ha requerido para delimitar su contenido,
alude a actos de intimidacién, vejacién o agresién permanentes y reiteradas con
la intencionalidad de generar sumisién. Nos encontramos con sentencias muy
significativas en las que se ha ido caracterizando el concepto incorporando con-
diciones relacionadas con este patrén como la capacidad de la violencia habitual
de anular a la victima, impedir su libre desarrollo como persona, atemorizar,
inducir angustia, considera la especial crueldad del autor que ejerce un maltrato
prolongado en el tiempo para crear un «escenario del miedo», se puede vincular
a silenciar los hechos y no denunciar, atenta contra la integridad moral de la
victima y crea un clima de dominacién o intimidacién, de imposicién y desprecio
sistemaético, entre otros (STS n.° 1809/2016 (Sala de lo Penal, seccién segunda),
de 27 de abril de 2016 (Rec. 1019/2015)2; STS n.c 247/2018 (Sala de lo Penal,
seccién segunda), de 24 mayo de 2018 (Rec. 10549/2017)3; STS n.° 3374/2021
(Sala de lo Penal, seccién primera) de 15 de septiembre de 2021 (Rec.
10154/2021)%).

El concepto de CC pretende ayudar a explicar por qué acontecimientos que
parecen insignificantes para cualquier otra persona pueden desarmar a la vic-
tima, desempoderarla. En este marco también los y las profesionales podriamos
ver las dificultades que tenemos cuando intentamos prevenir la violencia de
género en la pareja y una de sus formas de causar la muerte a las mujeres que
es su asesinato, sin dejar de hacer mencién a las muertes por suicidio de mujeres
que no ven otra salida a la VGP en la que viven) ya que este marco es mas dificil
y requiere mayores esfuerzos. No obstante, conocer el funcionamiento de las
relaciones violentas es necesario para evitar cuestionar a las victimas y colabo-
rar en su revictimizacion.

2. STS de 27 de abril de 2016 (ROJ STS 1809/2016 - ECLI:ES:TS:2016:1809).
3. STS de 24 de mayo de 2018 (ROJ STS 247/2018 - ECLI ES:TS:2018:2003).
4. STS de 15 de septiembre de 2021 (ROJ STS 3374/2021 - ECLLES:TS:2021:3374).
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En este trabajo pretendemos exponer los datos de los que se dispone acerca
de acontecimientos, circunstancias y vivencias que estan asociadas al riesgo de
feminicidio por VGP y el control coercitivo parece ser un buen factor predictor
del mismo (Johnson et al., 2019; Barlow y Walklate, 2022; McLachlan y Harris,
2022). Pero también queremos sefalar que nuestros conocimientos atin no nos
han llevado a la meta deseada y hay muchos lugares que estidn necesariamente
implicados en los asesinatos y donde atin no hemos mirado lo suficiente. Los
equilibrios entre lo que sabemos y lo que atin necesita méis esfuerzo investigador
son caracteristicos en los avances cientificos y este es el camino en el que se
mueve este trabajo.

II. LA MINUSVALORACI()N DEL MALTRATO EMOCIONAL/
PSICOLOGICO

Tal como sugiere este titulo, cambiar la escasa consideracién que se tiene
al maltrato emocional ha de ser uno de los hitos que permitiran trabajar pre-
ventivamente en el marco de los feminicidios. Queremos hablar de cémo el
maltrato emocional o psicolégico ha tendido y tiende a ser infravalorado. No
por las victimas que siempre lo sefialan como lo mas daiiino, sino por los pro-
fesionales que estamos implicados en procesos de valoracién policial, psico-
l6gica y/o juridica. Creemos que se hace asi debido a que hemos estudiado
mucho sobre lo que predice el maltrato continuado, o la continuacién del mal-
trato, como lo queramos describir, pero nos olvidamos de que los eventos, las
circunstancias que precipitan los asesinatos pueden ser diferentes y por tanto
no tenga que ser forzosamente el maltrato fisico (componente inevitable de
los asesinatos) el punto de referencia dominante para identificar el riesgo de
feminicidios (ver Dobash et al., 2007; Daw et al., 2023; Matias et al., 2020;
Taylor y Jasinski, 2011; Vinas-Racionero et al. 2023). El control coercitivo,
incluso cuando se le desglosa en sus ingredientes basicos como la microrre-
gulacién de la vida cotidiana o el aislamiento, por ejemplo, puede alumbrar el
camino a la hora de valorar riesgos de homicidio sefialando dafios y peligros
que, de otra manera, al formar parte de la cultura compartida podrian pasarnos
desapercibidos.

Estamos de acuerdo con Vifas-Racionero et al. (2023 p.3) cuando senalan
que:

«Dado que la gran mayoria de los feminicidios se desarrollan a lo largo de una
trayectoria de dindmicas controladoras y coercitivas que aumentan y disminuyen
v no se desarrollan de manera lineal (Felson y Massoglia, 2012; Gnisci y Pace,
2016; Kafonek et al., 2021; Sheehan et al., 2015), los enfoques de prediccién de
riesgos que se realizan en un solo momento pueden dejar a los profesionales mal
equipados para identificar el riesgo femicida. Por lo tanto, los indicadores de rela-
ciones continuas, especialmente los vinculados al control coercitivo, deben reci-
bir una consideracién especial» (La traduccion es nuestra).

76



Capitulo 3. El control coercitivo como marco para la prevencion de los asesinatos ...

Como hemos dicho el CC es una linea estratégica de comportamiento des-
tinado a asegurar y expandir los privilegios basados en el género que establece
un régimen de dominacién en la vida personal cotidiana de la mujer. La definicién
subraya los beneficios de la dominacién, apoyados en el género, para preservar
privilegios que se acumulan en el hombre simplemente por el hecho de ser un
varén. Asi, un gran nimero de hombres «hacen su masculinidad» o «se hacen
masculinos» o «son masculinos» utilizando de forma rutinaria y a menudo auto-
maéticamente todo un conjunto de técnicas, una tecnologia, de CC.

Los tipos particulares de control coercitivo que algunos varones usan con
sus parejas estan enraizados en el contexto completo de sus vidas, incluyendo
sus creencias, historia, cultura, y posicién social. Evan Stark (2007, p. 132)
describi6 la manera en que los varones maltratadores asumen el control sobre
sus parejas como su proyecto personal, a menudo invirtiendo mucho tiempo,
esfuerzo, dinero y prestigio en ese proceso de dominacién. Los contenidos y
peculiar configuracién del maltrato se van formando por ensayo y error segin
sus costes y beneficios en cada cultura, teniendo en cuenta lo que los maltrata-
dores perciben como la vulnerabilidad especifica de cada victima. Muchos cri-
menes comparten este proceso y las tacticas, pero, lo peculiar del control coer-
citivo es que estd basado en las diferencias de género que proporciona la cultura.
Por eso también es obvio que resulta imposible configurar como si fuera un
listado la totalidad de todos los tipos de maltrato para todos los paises y sea cual
sea su cultura de referencia. El intento de universalizar o incluso, el més reca-
tado de generalizar, nos lleva al fracaso o incluso a los errores en el trabajo de
prevencioén. La combinacién concreta de ticticas utilizada por los maltratadores
se basa en la informacién que suministra la convivencia con la victima y la per-
tenencia a una determinada cultura, suficiente en muchos casos como para
seleccionar maneras eficaces y especificas de controlarla. Asimismo creemos
que los detonantes de los homicidios estdn enraizados en las experiencias vita-
les de los agresores y los peculiares desafios que cada cultura pone como cri-
terios de masculinidad.

Los hombres dominan a sus parejas femeninas a través del miedo, la depen-
denciay la privacién de la libertad y derechos basicos en actos de la vida cotidiana
conservando asi sus privilegios basados en el género. Los marcos culturales y
sociales ayudan pues en el disefio de las estrategias de control coercitivo y cada
vida personal ayuda a concretar los procedimientos para conseguirlo.

Algunas ticticas usadas en el control coercitivo son delitos, como el acoso,
mientras que otras son vistas como tales sobre todo si son cometidas por extra-
fios como la explotacién o la deprivacién econémica, el aislamiento forzado o la
coercién sexual. Pero muchas de las ticticas que van componiendo el patrén de
control coercitivo raramente son identificadas como delitos e incluso son bien
consideradas por muchas personas en distintos marcos culturales. Estas tacti-
cas dafiinas que a menudo son consideradas como algo «normal» en las relacio-
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nes de pareja incluyen formas de restringir, monitorizar y/o regular las activi-
dades de la vida cotidiana, particularmente aquellas asociadas a roles femeninos
como ser madre, ama de casa o compariera sexual. Aunque estas estrategias
puedan parecer inocuas, contribuyen al deterioro de las redes de apoyo, la inhi-
bicién de nuevas relaciones y la interferencia con el cuidado y la proteccién de
los ninos. Por ejemplo, la vigilancia y la monitorizacién de todo lo que hacen
agravan el sentimiento de las victimas de pérdida de control, culpa, temor cons-
tante y estrés crénico e influyen en el surgimiento de cargas econémicas per-
judiciales, incluyendo la necesidad de cambios de carrera, profesion, la necesi-
dad de reubicar la residencia y otras alteraciones de la vida que deben ser valo-
radas en el proceso de atencién psicolégica, evaluacion forense, etc. (Fontes,
2015; Korkodeilou, 2017; Logan & Walker, 2021; Martin-Higarza y Fontanil,
2022; Worsley, et al., 2017).

Decimos esto para subrayar el necesario cambio en la éptica de muchos
procesos en los que este tipo de dafios y «secuelas» no son tomados en consi-
deracién y por tanto las estrategias del maltratador son reforzadas por la visién
de «los otros/expertos» que, igual que él, no consideran que esto sea un maltrato
sino «una de las cosas dificiles con las que tenemos que aprender a lidiar para
fortalecernos/no ser débiles/ensefiar a nuestros hijos» etc. Esta minusvalora-
cién del maltrato psicolégico hace que en muchos casos, estos maltratos sean
vistos como «dafos colaterales» de las relaciones de pareja avaladas por la cul-
tura de «los amores refidos son los mds queridos» o del «dos no se pelean si
uno no quiere». Esto lleva a profesionales y poblacién general a buscar la sime-
tria en las interacciones violentas en las parejas donde se puntian las secuencias
de hechos atribuyendo a los actos de coercién un valor protector o defensivo y
se considera que ambas personas cuentan con la misma libertad de accién y
objetivos. Se pierde asi la dindmica de poder, control y dominacién. De nuevo
nos atrapa la visiéon del evento tinico y se pierde de vista el cardcter dindmico y
no lineal de las relaciones.

La mayor parte de los ingredientes del CC son pues formas de maltrato
emocional/psicolégico combinadas y adaptadas a cada vida concreta. El maltrato
psicolégico es un elemento central del CC y siempre ha sido relegado a un
segundo plano frente al maltrato fisico también cuando se trata de investigar su
papel a la hora de sefalar el riesgo para el asesinato (Daw, Halliwell, Hay &
Jacob, 2023).

Como senala Jennifer Daw y sus colaboradoras de la Universidad de Bristol,
los servicios de apoyo a los supervivientes de VGP a menudo tienen dificultades
para identificar y responder a aquellos casos en los que hay menor presencia de
maltrato fisico o incluso en su ausencia (Daw, et al., 2023). Las investigaciones
demuestran que es mas probable que los y las profesionales equiparen la VGP
con la violencia fisica, dando prioridad a estos incidentes. Esto lleva a que se
haya subestimado el riesgo de los casos en los que el maltrato es «solo» no-
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fisico (Barlow et al., 2020; Myhill y Johnson, 2016; Regan et al., 2007; Robinson
et al., 2016, 2018; Robinson et al., 2016), quedando posteriormente por debajo
del umbral de intervencién de los servicios.

Los actos encubiertos de maltrato psicoldgico (por ejemplo, insultos pre-
sentados como una broma, luz de gas, gestos para explotar el miedo que luego
no son seguidos de agresion fisica) a veces pueden ser suficientes para que un
maltratador mantenga el control sin la necesidad de una transicién a incidentes
fisicos. Ademds, algunos agresores pueden utilizar una escalada hacia formas
abiertas de maltrato emocional (por ejemplo, amenazas, intimidacién, castigos)
si fracasan previamente otros intentos de control (Marshall, 1994). Las amena-
zas de hacerse dafio a si mismos, a las victimas o a sus seres queridos intensi-
fican el control al mostrar a la victima la capacidad que tiene el maltratador para
una violencia extrema (Fontes, 2015). La amenaza es una violencia psicolégica/
emocional muy potente pero que no implica un dafio fisico directo. El control
coercitivo esté jugando con el miedo, el pavor.

Los estudios sugieren que muchos profesionales equiparan el riesgo de dafio
con la presencia de maltrato fisico, y que los casos de alto riesgo en los que el
perfil de maltrato es uno en el que predominan mayoritariamente los maltratos
emocionales pueden pasar «desapercibidos», como hemos apuntado incluso
pueden no ser ni vistos ni considerados como una situacién de riesgo (Myhill y
Hohl, 2019; Myhill y Johnson, 2016; Robinson et al., 2016).

En nuestro pais el estudio mas amplio sobre el CC y el homicidio de las
mujeres victimas de VGP es el expuesto por ViNas-RACIONERO et al. (2023) donde
la investigacién cualitativa les permite exponer cémo las personas del entorno
cercano al agresor y a la victima describen patrones relacionales de control
coercitivo entre ellos. Sus resultados muestran que familiares y amigos cerca-
nos a la victima de asesinato conocen algunos datos sobre el maltrato que
poblaba la relacién agresor-victima. Estas personas cercanas conocian que la
relacién de pareja implicaba la presencia de CC en al menos el 85,3% de los
casos. De hecho, en mas del 70% de la muestra aparecian comportamientos
relacionados con los celos, la microrregulacion y restriccién de la vida cotidiana
y también violencia fisica. Una tercera parte de las redes familiares y de amis-
tades cercanas a las victimas informaron también sobre el aislamiento de la vic-
tima, asi como la vigilancia y la persecucién (acoso).

Retomando estos datos no se puede decir que las personas cercanas desco-
nocieran el CC que estaba teniendo lugar en la vida de la pareja: la mayoria lo
sabe. Esto puede ayudar a encontrar otra via de prevencién para el riesgo de
feminicidio si divulgamos el dano producido por el mismo en la poblacién de
forma que las pistas puedan llamar la atencién de terceras personas que rodean
a la victima y cuyo papel en la prevencién de los asesinatos estd siendo amplia-
mente descuidado.
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El trabajo con las «terceras personas que conocen parte de la situaciéon» esta
sin hacer y, en el plano de la prevencion, este es un factor sobre el que segura-
mente resulta sencillo trabajar.

En resumen, un campo de trabajo con un impacto posiblemente central en
la prevencién de los feminicidios tiene como tema el olvido y la invisibilizacién
de los maltratos psicolégicos/emocionales.

Tanto los y las profesionales que atienden en algin momento a las mujeres
que sufren o han sufrido VGP, como las personas que forman parte del contexto
relacional de ambos deben ser advertidos de esta facilidad con la que las pistas
desaparecen y no se aprecian las sefiales de peligro.

III. ESCENARIOS EVOLUTIVOS PARA EL FEMICIDIO

¢Crees que tu pareja es capaz de matarte? Empezaban con esta impactante
pregunta Laura JoHNSON y sus comparieras de la universidad de New Jersey un
articulo en el que presentaban datos sobre la percepcién del riesgo de homicidio
en el marco de la VGP (Johnson et al., 2022).

Sabemos que valorar el riesgo de feminicidio es muy dificil para los profe-
sionales que trabajamos incesantemente en el estudio de la VGP y, sin duda,
para las victimas no es algo ni ficil ni seguro. En las sociedades mas avanzadas
en derechos humanos cuando dos personas crean una pareja €s porque esperan
muchas cosas de ellas, sabiendo que algunas ni van a ser faciles ni alcanzables
y también otras serdn un fracaso, pero nadie lo hace pensando en que aparezca
el maltrato y éste llegue a ser causa de su muerte.

En los ltimos afos las investigadoras/es que centran su atencién en la eva-
luacién del riesgo de letalidad estin intentado «hacer equipo» con las mujeres
buscando puntos en comiin en sus percepciones, en sus valoraciones. Los y las
profesionales amplian su foco al conocer qué hace que las superviviente teman
por sus vidas y las mujeres pueden ver como se presta atencién al miedo que
sienten, a su inseguridad y también a la sensacién de incredulidad de que sea tu
propia pareja la que te maltrate y acabe con tu vida.

Cada vez se ve mas necesario que, ademas de los instrumentos psicomé-
tricamente correctos (Spousal Assault Risk Assessment-SARA; Brief Spousal
Assault Form for the Evaluation of Risk B-SAFER; Ontario Domestic Assault Risk
Assessment-ODARA; Danger Assessment-DA.; VioGen) la valoracién del riesgo
se vaya completando con los datos que aportan las mujeres supervivientes y que
sin duda estan més contextualizados en su vida cotidiana. La vida cotidiana da y
quita claves. Las aporta ya que se tienen todos los datos con sus resonancias
emocionales y las quita cuando el maltrato hace su efecto de «borrado de la
persona». El control coercitivo, sobre todo su componente psicoldgico, tiene
como parte de sus efectos que la mujer que antes existia ahora se vea mermada,
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reducida a la minima expresién porque no vale nada, esta loca, es incapaz, ... La
evoluciéon del maltrato también nos puede proporcionar claves predictivas y
espacios para la prevencién cuando estos efectos sean detectados adecuada-
mente por parte de los profesionales y de la poblacién general.

En este punto creemos importante sefialar que, si la separacién/ruptura con
el maltratador es claramente un proceso que se puede estudiar sefialando pasos
y secuencias, también parece ser posible hacerlo con la evolucién del control
coercitivo ligado a los asesinatos. Trabajos como el de Jane MONCKTON-SMITH,
crimin6loga de la Universidad de Glocestershire, o el de Jennifer Daw y sus
colaboradoras de la Universidad de Bristol son muestras de este camino. Sus
hallazgos demuestran que el maltrato puede ser estudiado viendo que sigue una
cronologia y se convierte en un patrén creciente de control. Muestran c6mo
este maltrato se mantiene mucho tiempo después de la separacién y destacan
su riesgo para la salud, el bienestar y la existencia de las supervivientes. Uno
de los riesgos evidentes es la muerte ya sea por violencia letal a manos de su
pareja o por el suicidio de la superviviente. En este trabajo nos ocupamos de la
muerte infringida directamente por la pareja, pero no queremos que se olviden
muchas muertes por suicidio que son igualmente muertes causada por la VGP.

Basiandose en el analisis del CC, los trabajos de Jane MONCKTON-SMITH
(Monckton-Smith, 2020; Monckton-Smith, 2021; Monckton-Smith et al., 2022)
sefalan que el feminicidio por parte de la pareja violenta es parte de un viaje en
el que la motivacién para maltratar (necesidad de control) estd vinculada a la
motivacién para matar (pérdida del control o amenaza al mismo). No vamos a
exponer su modelo exclusivamente, sino que vamos a ir viendo el conjunto de
resultados a los que se ha llegado por distintos equipos de investigacién en estos
tltimos afios y como se acerca al trabajo de nuestro equipo. Algunos de estos
estudios se han realizado revisando casos de homicidios accediendo a personas
directamente implicadas, por ejemplo, la familia de las victimas y las/los profe-
sionales. Otros investigando los casos en los que hubo agresiones con potencial
letal pero que no lograron acabar con la vida de la victima. Los primeros emplean
metodologias cuantitativas de forma prioritaria y los segundos sobre todo meto-
dologias cualitativas. Ambos tipos de estudios estin comprobando que el modelo
funciona y se pueden analizar los casos respecto a las secuencias que forman
este modelo evolutivo. En consonancia con esto se van a utilizar testimonios de
mujeres que han sufrido ataques de grave letalidad pero, por fortuna, sin causar
la muerte. Los verbatim que se transcriben estidn anonimizados y provienen de
nuestro trabajo en el marco clinico, forense e investigador. Su utilidad deriva de
como su relato se ajusta al modelo evolutivo de los feminicidios entendido den-
tro del marco del control coercitivo.

En el modelo se parte de una secuencia cronolégica formada por distintas
etapas, cada una de las cuales representa una posible escalada en el riesgo de
danos graves y homicidio. Aunque las etapas estidn organizadas como si fueran
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discretas y secuenciales la realidad es que no son mutuamente excluyentes,
pero cuanto mas avanzada es la secuencia, mayor es el riesgo de dano grave
y muerte. Asi se destaca la naturaleza dinidmica del riesgo de asesinato, y
como y cuando se intensifica segin la etapa. Una de las consecuencias cen-
trales de estos estudios va a ser que la secuencia evolutiva también puede ser
contemplada como un conjunto de oportunidades en cada etapa para detener
el homicidio. El marco preventivo es sin duda un atractivo de estos modelos.

Los trabajos realizados en este marco muestran cémo al analizar los casos
surge un patrén emergente de feminicidio que involucra ocho etapas separadas:
1) historia previa a la relacion, 2) relacion temprana, 3) nicleo de relacion, 4)
desencadenante-detonante-desafio, 5) escalada, 6) cambio en el pensamiento (idea-
cion homicida), 7) planificacion y 8) homicidio (Daw et al., 2023; Monckton-
Smith, 2020; Monckton-Smith et al., 2022).

Los primeros pasos (1 y 2) son el prototipo de la VGP en que, partiendo de
posibles historias previas del maltratador, se progresa hacia una intensificacién
de la relacién de pareja a menudo rapida y dominada por ticticas de control y
maltrato psicolégico. Son las tltimas las que tienen un mayor andamiaje analitico
cara a la predicciéon y prevencién del feminicidio. Veamos algunos testimonios
que ejemplifican lo que sucede en estas primeras etapas:

«Nos presento un amigo comun. Empezamos un dia a hablar, era como super ama-
ble, sttper bueno super trabajador...empezo que podiamos ir al cine, a cenar... Que
al principio era una relacion como amigos, él decia que no queria tener novia. Pero
de repente empezo, bueno, ya somos novios porque total hacemos lo mismo y decia:
0 1o es que sea celoso es que soy posesivo, lo mio no quiero que me lo miren ni me
lo toquen. Con 20 avios me parecia normal, decia: miva lo que me quiere y como me
defiende, que no pasa de mi. A mis amigas les decia: tengo un hombre que mira por
mi. Pero fue envolviéndome de tal manera que hasta llegar a decir: asi no sales de
casa, por la ropa».

En estas etapas (3, 4 y 5) se van desarrollando distintos desafios al control
del agresor que son respondidos con un crescendo de modos de control de la
vida de la victima basados en un miedo intenso (amenazas, castigos, dafios a
las propiedades, etc.) hasta que se decide y consigue quitarle la vida. En este
proceso, la mujer se ve coaccionada, tiene pavor a las consecuencias de desa-
fiar el control. Lo cierto es que todos los agresores de alto riesgo llegan a la
etapa tres, y muchos llegan a la etapa cinco. Es la minoria la que avanza a las
etapas 6, 7y 8.

Si en la tercera etapa la relacién de pareja esta caracterizada por el control
coercitivo intenso la cuarta (desencadenante-desafio) nos sefiala co6mo aparecen
intentos de desafio de dicho control por parte de la mujer maltratada o compor-
tamientos de esta que son considerados desafios por parte del maltratador. En
este momento vital se describe como «desencadenante» un evento que desafia
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significativamente el control, siendo el mis comun la separacién, pero también
la mala salud o el embarazo.

«Llevaba un tiempo en que yo cogi y me iba a dormir al sofd, o sea, no queria estar
con él».

En algunos casos, las victimas pueden querer separarse, pero pueden tener
miedo de las consecuencias de ello por lo que ponen en marcha desafios mas
pequeiios hasta que se sientan capaces de soportar las consecuencias mas gra-
ves de un desafio mas significativo como la separacién. Estos ciclos de micro-
desafio-consecuencia pueden repetirse una y otra vez. Ante esta sensacién de
desafio el agresor incrementa los actos agresivos para que la pareja vea las con-
secuencias de desafiarle. Se incrementan sobre todo las agresiones de tipo psi-
colégico como amenazas, intimidacién y castigos en respuesta a la amenaza de
perder el poder, pero los estudios del equipo de la Universidad de Gloucesters-
hire también encontraron ticticas méas solapadas, mas dificiles de identificar.
Ademéds, hay que tener en cuenta que violencias como la sexual y la econémica
a menudo permanecen ocultas. Algunas victimas consideran que algunas de
dichas violencias pueden no ser dignas de denuncia o negarse a hablar de ellas
por lo que sigue siendo dificil su deteccién profesional. En el estudio de
MonckToN-SMITH (2022) la violencia sexual se revel6 explicitamente en una
tercera parte de las mujeres colaboradoras en el mismo y esto es un dato impor-
tante ya que en los estudios epidemiolégicos el desvelamiento suele ser mucho
menor (Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género, 2020; Juarros-
Basterretxea et al., 2024). El objetivo de todas las violencias aqui es neutralizar
el desafio (Fig. 1). Con fines preventivos podemos tener en cuenta que la res-
puesta del maltratador a un desafio mas pequeno puede revelar cémo podria
responder a futuros desafios méis significativos en la etapa cuatro y las siguien-
tes.

Aqui se muestran algunos ejemplos de estos patrones de control coercitivo
més intenso algunos microdesafios y sus respuestas:

«El primer ario ya empezo —agresiones— pero no dije nada. Fue dos veces, v la
tercera cuando nacio la pequeria y fui pasando (...) Cuando habia discusiones yo
levantaba también la voz entonces como veia que yo no me callaba pues ya me daba,
pero antes que pasaba, me callaba y eso le ponia que no veas: pegaba a las puertas,
a las paredes... Se pasaba un poco. Pensé dejarlo, pero tampoco fui capaz, esperaba
a ver si cambiaba».

«Hablamos de separarnos y me decia que si me veia con alguien que lo mataba o si
veta a alguien con el nivio lo mataba».

«La primera vez que me cogio por el cuello y me levanto; me dijo que me habia visto
por ahi hablando con un tio».
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Figura 1. Circuito de neutralizacién de desafios al control

TAacticas de
control

Desa.f io Percepcion de
neutralizado desafio al

control

Consecuencias
del desafio

Version del grafico de MoNCKTON-SMITH et al. (2022).

La etapa 5 de escalada amplifica lo anterior. Se trata de una escalada en las
tacticas de control para contrarrestar el desafio mayor y restaurar el control
acompafnada de pensamientos negativos. En muchos casos esté caracterizada
por el inicio o intensificaciéon de pautas de acoso. El acoso se agudiza y toma
formas mas dificiles de detectar como el uso de rastreadores, la grabacién de
movimientos, uso de distintos dispositivos electrénicos, etc. En los casos en
que haya en la pareja algtn tipo de separacion, los patrones de acoso incluyen
la presencia ilegitima del acosador en lugares donde esta la victima. Incluye
también la vigilancia repetida, dejar pruebas de su presencia, acoso en redes
sociales y las comunicaciones no deseadas que resultan amenazantes o intimi-
datorias.

«Tenia una orden de no comunicacion que quebranto por redes sociales a su nombre
o con nombres falsos. Me llamo un teléfono con niwmero oculto y me dijo: para qué
cambias el niimero si te voy a localizar igual. Ese dia cogi la baja».

El tema del acoso es importante ya que se sabe que este patrén aparece y
puede detectarse en una mayoria de los feminicidios. En el reciente estudio
epidemiolégico realizado en Australia, SHEED et al. (2024) se encontraron con
que el acoso estaba presente en el 6,41% de todas las muertes relacionadas con
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homicidios y en el 63,41% de los homicidios de exparejas. Respecto al marco
investigador es necesario que se vayan desarrollando investigaciones longitu-
dinales para matizar esta relacién, pero este dato nos muestra un maltrato psi-
colégico que esta claramente asociado al homicidio realizado en el marco de la
VGP. La diferencia estadistica es clara y se necesita que la cultura lo asuma.

Como muestran Daw et al. (2022) los perpetradores quieren restablecer el
control a cualquier precio y también pueden utilizar varias tacticas como las
suplicas, el llanto, las amenazas de violencia, la violencia, el acoso o las amenazas
de suicidio. Una estrategia llamativa es la de recurrir a «ser el buen tipo de
antes»: el retorno del chico bueno, podriamos describirlo. Aqui el maltratador
permite pequenas reapariciones de aquel muchacho del comienzo romantico de
la relacién de forma que aparece una «promesa» de que la persona de la etapa
dos sigue ahiy vaa quedarse: todo ha sido una mala racha. Los y las profesionales
debemos investigar los intentos de reciclaje en las relaciones y trabajar con las
victimas para identificar y reconocer este patrén ya que el comportamiento
bueno y amable sera seguido de amenazas, maltrato fisico, control y manipula-
cién. El miedo y la ansiedad se incrementan, pero también la confusién, no saber
qué es real y qué no lo es.

«Aquel dia yo no me sentia bien, andaba detrds de mi por casa, me decia que no le
queria hacer la cena, luego me dijo hija de puta, ti vas a llamar a alguien. Yo ahi
colmé el vaso, que nunca dije nada en 30 arnos, me lo callé todo siempre Entonces fue
a la salita y dijo que se iba a tivar por la ventana. Siempre decia que iba a tirarse,
mds veces, pero ese dia se iba a tirar, yo quise cogerlo y no pude, si no entra el vecino
se tira».

Estos datos apoyan lo importante que resulta ampliar el conocimiento que
la poblacién general tiene sobre ticticas de maltrato cara a facilitar la deteccién
del control coercitivo tanto para las mujeres victimas como para terceras per-
sonas. Asi por ejemplo queremos hacer énfasis en temas muy normalizados
como conducir rapido para conseguir la intimidacién que el agresor quiere. No
es infrecuente que en la clinica o en los procesos de valoracién nos describan
accidentes de trafico leves o graves en distintos momentos de la pareja, algunos
asociados a discusiones sobre la separacién. Si la mujer continiia su intento de
separacion las actuaciones agresoras y denigrantes escalan de forma evidente
para cualquier observador informado.

«Cuando ibamos en el coche y discutiamos se ponia a acelerar, yo le daba la vazon a
todo lo que decia. También se cambiaba de carril cuando venia un coche de frente,
apagaba las luces del coche de noche...».

Si seguimos en el marco del control coercitivo aqui tenemos que recordar
que, si bien el objetivo central es la dependencia y la sumision (que ella se quede,
o se comporte, o que ella sea obediente, etc.) como dice Chitra RAGHAVAN
(Friedman et al. 2023) hay otro objetivo realmente importante y es que el agre-
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sor necesita ser validado. El agresor necesita saber que tiene razén. Quiere que
se vea asi. Y gran parte de lo que sucede en el control coercitivo es para obtener
esa afirmacién. Y si se afirma que el agresor tiene razén, entonces automatica-
mente la victima es vista como poco confiable.

«Nunca me pedia perdon, solo la semana antes a que me fui. Cuando le decia lo mal
que se habia portado en esto, en esto... y que no podia mds, me decia que era yo y yo
acababa diciendo que si, que era todo culpa mia. Y me decia que las disculpas no le
valian».

La sexta etapa estaria caracterizada por un cambio en el pensamiento, apa-
rece asi la ideacion homicida. En esta etapa el agresor pude decidir resolver sus
sentimientos de ser rechazado y humillado a través del asesinato de su pareja
o expareja. Ante los desafios ya descritos aparecen los pensamientos de «es la
tltima oportunidad» y el agresor comienza a ver el homicidio, seguido o no de
suicidio, como una forma de contrarrestar la injusticia que su pareja y/o personas
cercanas estian cometiendo con €él. Contempla también el hecho de que el homi-
cidio es una forma de restaurar el control perdido. Es una forma de resolver los
problemas. Cuando el agresor se encuentra en un estado de «Gltimo recurso»
llega a creer que no tiene otras opciones que todo lo demas ha fracasado y que
debe forzar una resoluciéon de la situacién, precipitando un acto de violencia
grave (Sheed et al., 2024; Meloy et al., 2023).

«Me desmayé y cuando me desperté fue porque sentia un dolor muy grande, muy
grande en la cabeza y abri los ojos vy él me estaba cogiendo la cabeza y me estaba
golpeando con la cabeza en el suelo, asi hacia atrds, y me decia "Muérete, muérete
muérete" ...».

«Una amiga mia se lo encontré a 100 metros de mi casa y me llamo dos veces por
teléfono, yo no queria denunciarlo porque no queria otro motivo mds para que me
pudiera matar».

«Yo estaba muy harta, muy desbordada de todas las tareas, la enfermedad de mi
padre, todo...y se puso a quejarse y yo le increpé, le dije que me dejara en paz y tivo
todos los platos al suelo y me dijo iy ahora lo vecoges! Me fui a la habitacion llorando
y le of venir, tenia miedo que me matara y empezo a agarrarme por el cuello, me
estaba ahogando contra la puerta. Decia que nos iba a matar a todos».

En estos momentos las amenazas de suicidio deben ser consideradas como
una amenaza de homicidio de la pareja o incluso de los hijos e hijas.

Si se prosigue la evolucion la séptima etapa es la planificacion. El modelo
cultural que contemplaba el homicidio de la pareja o expareja como un espon-
tdneo crimen pasional se ve aqui de nuevo superado. Las investigaciones nos
muestran que, si bien habra algtin caso de homicidio sin preparacién, la planifi-
cacién para el homicidio puede ser compleja o amplia. En las investigaciones se
encuentran bisquedas por Google, compra de armas o incluso lo que MONCKTON-
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SMITH y sus colaboradores denominan «kit de asesinato». Ademads, algunos
agresores han contado a determinadas personas cercanas sus planes de matar
o les dicen que han comprado una parcela en el cementerio. La octava etapa
seria ya el homicidio y puede involucrar no solamente a la pareja sino también
a otras personas y a €l mismo.

Mirando hacia el agresor y siguiendo el marco de este capitulo hay que saber
que el agresor necesita sentirse apoyado. Saber que esté en lo correcto. Y si ya
no puede estar en lo correcto, y ya no puede ser afirmado, {qué hace? Chitra
RAVAGHAN nos recuerda que muchos hombres maltratadores que no han conse-
guido que su pareja no les abandone consiguen parejas mdas jévenes. Otros
prostituyen a otras. Otros beben. Pero un punado mata la fuente de lo que les
hace sentir que estin equivocados. Se dedica a asegurarse de que esa fuente de
afirmacién desaparezca, sea silenciada, humillada, vaya a la carcel, sea contra-
acusada o sea asesinada (Friedman et al., 2023).

IV. ATAQUES A LAS AREAS DE DESARROLLO PERSONAL

La gente de fuera puede no ser capaz de ver las sefnales de CC y valorarlas
como maltrato en una pareja. Como sefiala Lisa ARONSON FONTES, un hombre que
usa a menudo técnicas de CC muy a menudo causa buena impresién en el resto
de los contextos (Fontes, 2015). Esto es asi sobre todo porque una gran parte
de la sociedad aiin piensa que el hecho de que los hombres controlen a sus
mujeres es algo 16gico y lo que pase entre ellos dos es cuestién de su vida privada
en la que nadie tiene derecho a intervenir. Todo esto ayuda a que las mujeres
se sientan alin mds atrapadas por su pareja. En el macrosistema se entreteje la
marafa de la cultura machista que va a enredar la vida de millones de mujeres
en todo el mundo y facilita que millones de hombres se conviertan en maltra-
tadores y parte de ellos en homicidas.

Nuestra evolucién como seres humanos permite que a partir de los cuatro
afos tengamos lo que en psicologia se denomina «teoria de la mente» o «meta-
cognicién». Este dificil nombre hace referencia a un proceso por el que los nifios
y nifias superan su inicial indiferenciacién del resto del mundo convirtiendo en
personas a los que les rodean y convirtiéndose asi en persona. Se trata de un
proceso por el que en la infancia se aprende que los demés piensan, sienten,
saben, quieren.... cosas diferentes a las que uno mismo piensa, siente, sabe,
quiere, ... Cuando se conforma la teoria de la mente los menores ya viven en un
mundo de personas y son una persona igual y diferente a las demés. Pues bien,
nuestro equipo defiende que el proceso de CC trata de invertir este proceso de ser
persona.

Como dice Chitra RacHAVAN, el feminicidio no es producto de la escalada de
la violencia fisica. Es el resultado de una escalada de control perdida. Si nos
seguimos centrando en episodios, contabilizar golpes o empujones clasificare-
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mos erréneamente el maltrato psicolégico como menor, pero si realmente
entendiéramos el contexto, sabriamos que lo que nos cuentan las victimas —Ila
mirada fria, el silencio, el desprecio, la rotura de la taza de café— no fue menor,
sino extremadamente grave. Y la desestimacion de los datos da lugar a que las
vidas de las mujeres que rezuman control coercitivo sean invisibles para la poli-
cia, los profesionales de la atencién, de la valoracion forense y los tribunales
entre otros. Esto conduce esencialmente al cuestionamiento de la credibilidad
de la victima, porque faltan los datos, por que hacemos preguntas, pero no
entendemos el contexto.

Aun mads, es necesario que este esfuerzo por reconocer las pistas que nos
permiten visibilizar los maltratos psicolégicos/emocionales sea extensible a las
terceras personas conocedoras de la situacién, ya que tanto los y las profesio-
nales como las personas que forman parte del contexto relacional de las mujeres
y sus parejas debemos ser advertidos de la facilidad con que el rastro que nos
indica el peligro se pierde, muchas veces desvanecido por una cultura compar-
tida que lo silencia.

La descripcién de secuencias evolutivas es una herramienta mas para que
podamos mirar como prevenir los asesinatos en el marco de la violencia de
género en la pareja. La investigacion nos da lugares, momentos, contenidos que
pueden ser claves en cada vida. Los y las profesionales debemos seguir acla-
rando los pasos a dar para evitar tanto las vidas pobladas y destrozadas por el
maltrato como que muchas mujeres pierdan su vida a manos de su pareja agre-
sora.
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La violencia mas extrema que se puede ejercer contra la mujer es el
feminicidio. La importancia de desarrollar e implementar medidas y
herramientas de prevencién se advierte en el nimero de mujeres que
cada afio son asesinadas por quienes eran o habian sido su pareja en el
momento de los hechos. Es el resultado letal en una relacién en la que

la violencia de género ha estado siempre presente y lo es generalmente
como reaccién a la pérdida del dominio y control por parte del varén.

Conocer el marco normativo vigente y las opciones que la legislacion
penal habilita para reaccionar frente a estas conductas, desde una pers-
pectiva critica, interdisciplinar, y constructiva, es el objetivo de la pre-
sente monografia. Se aborda asi la evolucién del feminicidio en Espafa,
su tratamiento en el Cédigo Penal, y el papel que desempefia la Ley
Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género. Este estudio se completa con la exposi-
cion de situaciones que pueden ser la antesala del asesinato de la mujer:
agresiones sexuales, ciberacoso o violencia econémica. Se insiste por
ello en la importancia y en la definicion de mecanismos para prevenir y
actuar, a fin de garantizar a la mujer una vida libre de violencia.
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