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Capitulo III

POPULISMO Y POLARIZACION

SUMARIO: I. POPULISMO Y DISCURSO MODERNO DE RESISTENCIA.
I1. EL DISCURSO POPULISTA EN ESPANA: VOX Y PODEMOS.
11I. ;QUE NOS UNE?



I. POPULISMO Y DISCURSO MODERNO DE RESISTENCIA

Actualmente, el discurso populista divide sociedades, nos enfrenta.
Aunque quizas sea méas acertado decir que quien nos divide es quien utili-
za este instrumento para su propio beneficio. Es curioso como los ingentes
estudios socioldgicos y antropolégicos que buscaban conocer mejor a nues-
tra sociedad para hacerla mas libre hayan servido para crear herramientas
que faciliten el sometimiento de los individuos a la voluntad de otros. Aho-
ra ya no se alude a la ideologia, donde existia una combinacion de razén
y emocion. Ya no hace falta hablar de ideas, sino de emociones. Es lo que
explica que, a veces, tengamos la sensacion de que vamos, si se me permite
la expresién, como «pollos sin cabeza», dejandonos arrastrar hacia acciones
irracionales cuyas consecuencias no hemos meditado adecuadamente. Y
ello se logra, a través, precisamente, del populismo.

¢Y qué es el populismo! Es una buena pregunta de dificil respuesta, ya
que se trata de un concepto, incluso mas complejo, que la nocién misma de
ideologia. Asi, desde la perspectiva de Ortiz Barquero y Ramos Gonzalez?
se trata de un ataque intencionado y directo, a través de un discurso con
marcados elementos maniqueos y morales, que hace especial énfasis en la
voluntad popular y en el ciudadano de a pie, al tiempo que se dirige con-
tra el establishment politico y econémico. Algo muy similar defiende Olivas
Osuna?, al caracterizar al populismo a través de la enumeraciéon de una
serie de elementos que se pueden estructurar en los siguientes: la divi-
sién maniquea de la ciudadania, la condena moral de los rivales politicos,
un antielitismo focalizado (la elite son los contrarios), el mito popular y la
defensa de un lider con carisma y notable dirigencia.

Estos liderazgos, para Freidenberg, emplean un fuerte discurso contra
sus adversarios, erigiéndose como si fueran no sélo una nueva forma de
hacer politica, sino la tinica forma legitima de llevarla a cabo. Como si su

1. Ruipérez Alamillo, Javier, «Los retos del Derecho constitucional...», op. cit.
2. Ibidem, pp.7-9.
3. Olivas Osuna, José Javier, op. cit., p. 376.
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LIBERTAD Y RESISTENCIA

verdad fuera la tinica viable y no hubiera posibilidad de pensar distinto*.
Y en esta misma linea, Ramirez Nardiz°, defiende un concepto similar,
al que le anade el uso de las instituciones de la democracia liberal como
escudo que protege a quienes ostentan el poder y les permite mantenerlo
y seguir potenciando la globalizacién, a la que se oponen. Sin embar-
go, el tnico reproche que podemos verter contra esta tltima nocién de
populismo es que parece no tener en cuenta a partidos no espafioles que,
aunque siempre se ha hablado de ellos como populistas, no mantienen
esta ultima caracteristica. Esto es lo que sucede con el partido mexicano
de Morena, estando liderado anteriormente por Andrés Manuel Lépez
Obrador (AMLO)® y actualmente por Claudia Sheinbaum, o el partido
argentino de Libertad Avanza, de Javier Milei, ya que ambos defienden,
por ejemplo, la globalizacion. El concepto de populismo que propone
este autor es excelente para el panorama electoral espafiol actual, pero no
para el internacional y, probablemente, tampoco para coyunturas futuras
de nuestro pais.

También es muy acertada la definicion de Salvador Crespo’, cuan-
do afirma que el populismo «parte de una contraposicion simplificada y
maniquea entre dos grupos homogéneos y antagénicos, el pueblo puro y
la elite corrupta; el pueblo es el soberano, pero la elite que gobierna no
atiende a la voluntad del pueblo; el lider populista, en cambio, es el tinico
que conoce y comprende esa voluntad. Asi, cuando el lider populista acce-
de al poder, puede ejercerlo sin limites, porque lo tinico relevante es hacer
realidad la voluntad del pueblo; todos los obstaculos que se interpongan
serdn eliminados. Puesto que la voluntad del pueblo se expresa a través
de la mayoria, se impone la l6gica mayoritaria sobre cualquier otra y se
justifican las practicas iliberales (...) de eliminacién de pesos y contrapesos,
limitacion de derechos de las minorias y deslegitimacion de los instrumen-
tos de control».

4.  Freidenberg, Flavia, «El ciclo electoral en américa latina (2023-2024): liderazgos anti-
pluralistas, polarizaciéon perniciosa, insatisfaccién ciudadana y resiliencia democrati-
ca», Andlisis Carolina, n.° 14, 2024, p. 10.

5. Ramirez Nardiz, Alfredo, «Sobre el pensamiento politico de Podemos y Vox: ;Son
populistas?», Revista «Cuadernos Manuel Giménez Abad», n.° 25, pp. 96-102.

6.  Wong Meraz, Alejandro, «El hiperpresidencialismo y su impacto en el equilibrio de
poder. un anélisis del caso mexicano y el resurgimiento de las facultades metacons-
titucionales», Populismo, Polarizacion Ideoldgica y los riesgos para la Democracia del Siglo
XXI, Universidad Auténoma Metropolitana, 2025, pp. 293-314.

7. Salvador Crespo, Maria, «Prélogo», Teoria juridico-politica de la oposicion. La oposicion
politica en la era de la globalizacién, Editorial Atelier, 2025.
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CAPITULO III. POPULISMO Y POLARIZACION

Es por ello que no seria del todo acertado entender al populismo como
una ideologia completa, ya que sus premisas solo tienen contenido de opo-
sicion, de critica al adversario, sin proponer medidas claras a adoptar en
cuestiones politicas, sociales y econémicas determinadas®. Por eso, en sus
discursos, emplean todas sus energias en desprestigiar a sus contrincantes,
presentandose como los virtuosos renovadores de la politica tradicional.
Y esta carencia les obliga a echar mano de premisas de otras ideologias
tradicionales, como el socialismo o el nacionalismo. Lo que importa aqui
no es tanto lo que se defiende, sino quien lo defiende, descalificando en lo
personal a sus adversarios electorales’. S6lo quien que porta el discurso
populista sabe lo que es bueno para el pais; ha descubierto la verdad. Y
pensar distinto es ser un borrego de los poderes ocultos.

Tampoco es correcto pensar que el populismo es patrimonio exclusivo
de la extrema izquierda, pues seria caer en un error muy comun. Suele
especularse que el discurso centrado en la disyuntiva «dentro-fuera» es
nacionalismo mientras que cuando se postula desde la dialéctica «arri-
ba-abajo» es populismo'. Los presupuestos marxistas se cimientan desde
la desarrollada légica de «lucha de clases», en la que dos grupos antago-
nicos, histéricamente enfrentados, pugnan desde siempre por oprimir o
dejar de ser oprimidos. Se trata de dos colectivos conformados por indi-
viduos que defienden pensamientos e intereses homogéneos, aunque sus
caracteristicas no sean siempre claras y, en ocasiones, hasta podria decirse
que bastante cuestionables. No obstante, en cualquier caso, no se deberia
dudar, nos guste esta ideologia o no, que los postulados de la teorfa mar-
xista se dotan de sélidos fundamentos y de una construccién compleja.
También se podria, incluso, decir lo mismo de la teoria racista que, aunque
sometido a falsacionismo por la propia ciencia (como la planicie de la Tie-
rra), cuenta con bases cientificas, filoséficas, histéricas y hasta literarias (lo
cual no sucede con la teoria terraplanista).

Y algo muy similar sucede con el nacionalismo, siendo un componente
ideolégico que puede servir de apoyo, tanto al ideario izquierdista como
derechista. Igualmente, este pensamiento nos puede o no despertar simpa-
tia, pero todo discurso nacionalista se dota de estables bases histéricas, cul-
turales, lingiiisticas, sociales, etc., que le dan fundamento tedrico. Y todos,

8. Mudde, Cas, The far right today, Cambridge Polity Press.
9.  Olivas Osuna, José Javier: op. cit., p. 383.

10. Freidenberg, E, op. cit., p. 10.

11.  Ortiz Barquero, Pablo, et all., op. cit., p. 9.
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LIBERTAD Y RESISTENCIA

lo queramos o no, tenemos una posicién nacionalista, en cierto modo, en
funcién de los rasgos a lo que, en términos generales, nos adscribamos
culturalmente. Ser internacionalista supone renunciar a que una cultura
ejerza el poder, pero no a la eliminacién de las culturas y, mucho menos,
de la propia. Esto pone de manifiesto el error que supone sostener una
teoria nacionalista edificada desde la exclusién. Un postulado nacionalista
«sano» supone la reafirmacién de los caracteres més identitarios de una
comunidad'?, buscando compartirlos con el mundo y enriquecerlos a tra-
vés de otras culturas.

Aquella cultura que se aisla, se estanca y muere. Es el mestizaje cul-
tural lo que logra preservar la forma de vida caracteristica de cualquier
comunidad. Esto desemboca en la necesidad de diferenciar el nacionalis-
mo democratico del populista, que es el usado por las posiciones politicas
mas extremas, en funcién de las finalidades que su discurso persiga. Aun-
que lo interesante de los dias que nos ha tocado vivir es que los elementos
nacionalistas del actual discurso populista de la derecha o de la izquierda
radical, como veremos, ya no atienden a cuestiones biologicistas (ya supe-
radas o impopulares), sino etno-culturales. La superioridad ya no parte de
la raza sino de la cultura, justificando que una (la propia) estd mas desa-
rrollada que las demds o, simplemente, no se encuentra tan corrompida, lo
que legitima su derecho al gobierno mundial (derecha radical) o a defender
las represalias que una comunidad indigena' busca tomar contra aquel
exogrupo opresor que, en el pasado y/o en el presente, cometi6 todo tipo
de ultrajes contra el endogrupo (izquierda radical o extremismo islamico).

Por eso nos apartamos de Mudde'* cuando defiende que el populismo
es un elemento ideoldgico que monopoliza la derecha radical y la extrema
derecha, ya que, en realidad, todos los partidos politicos echan mano, en
algin momento, del mismo. Si un conjunto de personas se considera cul-
turalmente mejores que otras, pero lo hacen sin querer excluir al exogrupo,
podemos decir que se trata de un postulado de extrema derecha o de dere-
cha radical (en funcién de la intensidad con la que defienda esta postura),
pero no populista. Si la extrema izquierda y la extrema derecha (y también
sus respectivas posiciones radicales) usan el nacionalismo como una herra-

12.  Heller, Hermann, Las ideas politicas contemporineas, Editorial Comares, 2004.

13. Bucciarelli, Asja: «Latinoamérica como laboratorio de constitucionalismo». Nuevos
paradigmas de la democracia en un mundo en transformaciéon. Madrid: Dykinson S.L., 2025,
pp. 400-417.

14. Mudde, Cas, op. cit.
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CAPITULO III. POPULISMO Y POLARIZACION

mienta discursiva, no responderd a cuestiones de conceptualizacién, sino
de tactica, pues es la mejor estrategia —sino la tinica— que poseen estos
grupos para alcanzar cierta relevancia mediatica y, por tanto, electoral. Por-
que el nacionalismo atiende a la identidad, a la emocidn, al sentimiento de
comunidad.

Esto nos lleva a defender un concepto de populismo que no parta de
entenderlo como una ideologia en si misma, ni siquiera como un elemento
ideoldgico como tal, ya que no encaja en ninguna de las tradicionales ideo-
logias que han existido a lo largo de la historia, ni tampoco se trata de una
nueva, al carecer de bases estables en las que enraizar sus postulados. No
ofrecen una cosmologia alternativa del mundo, sino que se limitan a ofre-
cer pensamientos de rechazo, de enfado y de odio, con el funcionamiento
del mundo, en general. Asi, los grupos politicos populistas no son claros,
por ejemplo, cuando hablan de cuestiones laborales, religiosas e, incluso,
de los derechos de los animales. No es una ideologia porque no tiene pos-
tulados, sino simplemente odios; no busca militantes ni opositores, sino
Hooligans y haters.

Por eso es més facil que, en un partido populista, converjan varias ideo-
logias y postulados, a veces incluso, contradictorias. Pero esta carencia es,
precisamente, su principal fortaleza, ya que les permite adaptarse a las pre-
misas de cualquier ideologia, pudiendo mimetizarse con facilidad y ducti-
lidad en cualquier entorno social. Es por ello que consideramos al populis-
mo no como un elemento ideoldgico ni como una ideologia como tal, que
permite definir a un partido politico determinado, sino como una estrate-
gia medidtica que, a través de un discurso maniqueo, clasifica a la sociedad
en endo y exogrupos, con la finalidad de aumentar el favor electoral hacia
sus escafos. Por eso no cabe duda de que la polarizacién afectiva'® precisa
del populismo para consolidarse y, a su vez, éste necesita de aquella para
alcanzar el poder. Se trata de una perversa simbiosis que beneficia a quien
utiliza a este instrumento, parasitando nuestras instituciones.

El populismo es, por tanto, una estrategia de marketing politico'” que
parte de un mensaje en el que existe un endogrupo mistico (Pueblo, Nacién
o cualquier otro colectivo) que se ve amenazado por una elite gobernante
o establishment que, o bien conforman un exogrupo como tal, o surge de

15.  Olivas Osuna, José Javier: op. cit., p. 383; y Ortiz Barquero, Pablo, et. all., op. cit., p. 2.

16. Fondevila Marén, Manuel, «Oposicién politica y Justicia Constitucional». Anales del
Derecho. n.° 40, 2023, pp. 104-125.

17.  Judis, Jonh B., The populist explosion. New York: Columbia Global Reports, 2016, p. 14.
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LIBERTAD Y RESISTENCIA

una escisién del endogrupo mediante una traicién al mismo (credndose asi
otro nuevo exogrupo, que suele estar formado por las instituciones repre-
sentativas que ejercen el poder) a favor de los intereses de otro exogrupo
(como seria el poder econémico, los miembros de otras etnias o cualquier
otro colectivo).

Por eso la clave del discurso populista es conjugar endogrupos y exo-
grupos porosos y moldeables a las diferentes coyunturas que se presen-
ten en cada momento, lo que permite convertir a actuales contrincantes
en potenciales aliados, y viceversa. Ello se logra con mensajes maniqueos
cargados de emotividad, cuya clara finalidad es la movilizacion del electo-
rado para que éste le permita alcanzar, facil y rapidamente, el poder. Esto
aumenta, sin duda, la participacién politica, pero también la polarizacién
ideoldgica y afectiva. Y esta oposicion grupal no se hace desde argumenta-
ciones racionales del individuo, sino desde su emotividad'®, desde la visce-
ra, donde lo racional se opone y se impone la irracionalidad.

Ahora bien, esto no quiere decir que el discurso politico debe estar
diseccionado de toda moralidad y ética para que pueda considerarse
correcto, pues nada mas lejos. De hecho, todo lo contrario. Por eso, en
algtin momento, todos los partidos politicos se dejan llevar por el entu-
siasmo y echan mano de topicos tradicionales como los del «buen pueblo»,
como ya hemos visto que sucede a lo largo de la historia, sin necesidad de
que podamos considerarlos, necesariamente, populistas. Y es que es preci-
so que todo discurso democrético se plantee desde una cierta perspectiva
moral, ya que ello permite a la poblacién valorar los intereses en pugna de
una concreta cuestion, pues con un discurso excesivamente complejo y téc-
nico s6lo pone de manifiesto dos cosas: 0 que se busca oligarquizar la cues-
tion'’, apartando a la ciudadania de la misma o, sencillamente, el ponente
desconoce el tema, buscando enmascarar su ignorancia con palabras que
simulen erudicién. Pero lo moral tampoco puede ser la cuestion central del
discurso ni, mucho menos, su tinico elemento.

El sentido comtin nos permite entender la razonabilidad y la validez
de las cuestiones politicas cotidianas, pero si lo utilizamos para intentar
determinar cudl es el bien comun para la sociedad, podemos terminar
sosteniendo posiciones simplistas que disten mucho de ser una solucién

18.  Crespo Martinez, Ismael, et all., op. cit., pp. 285-296.

19. Ruipérez Alamillo, Javier, EI constitucionalismo democrdtico en los tiempos de la globali-
zacién: Reflexiones rousseaunianas en defensa del Estado constitucional democritico y social.
Universidad Nacional Auténoma de México, 2005, pp. 185-190.
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CAPITULO III. POPULISMO Y POLARIZACION

satisfactoria al asunto. Y esto es més peligroso todavia cuando el dis-
curso que utiliza este componente moralista lo hace desde una posicién
antiliberal del Estado de Derecho, contrario tanto al pluralismo politico
como social, por no hablar —y posiblemente esto sea lo que mejor carac-
terice a un populismo autocratico— de su repulsion a los mecanismos
que controlan y fiscalizan la acciéon del poder?, articulado muchas veces
desde ataques, verbales o financieros, a las Universidades, fuentes desde
siempre de la critica intelectual y politica®! o, incluso, abusando de sus
competencias®. Por eso el maniqueismo moral y politico se convierte en
el elemento esencial y vertebrador de la arenga populista, en la que «los
buenos» se oponen a «los malvados»; a «los traidores» les hacen frente
«los leales»; y, en fin, se trata de poner a «los propios» en contra «los
ajenos». Por eso su discurso no es tanto una critica al sistema en si, sino
contra quienes lo dirigen.

Esta tendencia se ve favorecida, todavia maés, con la deriva que han
tomado nuestros sistemas educativos actuales, en los que cada vez mas se
prescinde de ensefar aquellas aptitudes que mejoran la creatividad y favo-
recen el pensamiento critico, elementos clave para la creacion de buenos
ciudadanos democréticos. En su lugar, se hace mayor énfasis en potenciar
otras que son mucho mas ttiles para la vida cotidiana, para trabajar, ascen-
der y hacer dinero en el mercado global®. ;Qué importa la Libertad? ;Me
da de comer? No, sélo te convierte en una ciudadana o en un ciudadano
libre y te aleja de caer en la esclavitud moral. Es por eso que Manuel Aza-
fa, Presidente de la II Reptblica espafiola, pronunciaba aquella tan famosa

20. Olivas Osuna, José Javier: op. cit., p. 390.

21. Esto puede verse en las acciones llevadas a cabo, en su momento, por AMLO, en
México, contra el CIDE o la UNAM (El Universal: <AMLO y el CIDE», [09/12/2021],
Enlace: https:/ /www.eluniversal.com.mx/opinion/aquiles-cordova-moran/amlo-y-
el-cide/), o Trump, recientemente, contra Harvard (BBC: «The fallout from Trump’s
war on Harvard will long outlast his presidency» [01/06/2025], Enlace: https://
www.bbc.com/news/articles/cOln9lexyedo).

22. Al declarar Trump una guerra sin la autorizacién del Gobierno ha incumplido el art.
1, seccién 8 de la Constitucion estadounidense, por lo que es coherente presentar un
impeachment contra su presidencia por parte de la oposicién, ya que ha perdido el
pilar de acatamiento de la Constitucién que le da legitimidad, ya que se trata de una
decisién cuyas consecuencias son graves e irreversibles, aunque las solucionase con la
misma celeridad. La razén, «EE UU dividido frente al ataque de Trump a Irdn, mien-
tras algunos llaman a su destitucién», (23/06/2025). Enlace: https:/ /www.larazon.
es/internacional/congresistas-condenan-ataque-iran-desvelan-nuevas-brechas-repu-
blicanos_20250622685760c19bb16f41b8e9b587.html.

23.  Nussbaum, Martha. C., op. cit., pp. 20, 78-97, 108, 130 y 188.
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frase de que «La Libertad no hace mas felices a los Hombres, simplemente,
los hace Hombres».

Porque, privado de un minimo de reflexién critica, todo individuo
termina sometido al pensamiento de otro y, por tanto, se convierte en su
esclavo moral, al menos en el aspecto concreto en el que fue disuadido. Sin
pensamiento critico no hay ciudadania. Por eso sabemos, desde la teoria
platonica, que la salud democrética no depende sélo de las instituciones
que conforman el régimen juridico, sino de las cualidades de sus ciudada-
nos. De poco vale instruir un impecable sistema de complejos mecanismos
de fiscalizacion del poder si los individuos que conforman la Nacién pue-
den ser facilmente engafiados. Ninguna Democracia persiste por mucho
tiempo sin individuos que posean defensas mentales contra el engafio de
otros pues, tarde o temprano, terminan sumidos en la tirania, con indepen-
dencia de las apariencias que a ésta se le den.

De hecho, lo que caracteriza al populismo moderno, de hoy en dia,
es la utilizacién de las redes sociales y de los medios de comunicacién
como herramientas de marketing para atraer més seguidores. Y la clave
es, siguiendo el maniqueismo que le es propio, el Incivility. Consiste en
una estrategia comunicativa que busca especialmente la provocacién en los
interlocutores, alterando sus emociones sobre el rival politico hacia polos
negativos, lo que se logra insultando y desprestigiando, socialmente, al
contrario. Y, para ello, muchas veces utilizan bots*, con los que se condi-
ciona, de forma premeditada, la opinién de los usuarios (astrourfing®). Asi,
algunos militantes de base (0 empresas contratadas) se encargan de coordi-
nar (ro)bots? que poseen cuentas en diferentes redes sociales, fingiendo ser
ciudadanos de a pie. De este modo, emularén la existencia de un consenso
mayoritario surgido desde el Pueblo cuando, la realidad es que ha sido
creado desde arriba, de forma artificial.

24. «(...) son cuentas de redes sociales controladas total o parcialmente por algoritmos
informaticos. Crean contenido automaticamente para interactuar con usuarios, a
menudo haciéndose pasar por humanos o imitandolos» (Robles, José Manuel; Gue-
vara, Juan Antonio; Casas-Mas, Belén; y Gomez, Daniel, «Cuando la negatividad es
el combustible. Bots y polarizacién politica en el debate sobre el Covid-19». Revista
Cienctifica de Educomunicacion. n.° 71, 2022. p. 65).

25.  Ibidem, p. 65.

26. Se trata de un concepto checo que proviene de robota, que significa «trabajo duro».
Pero la causa de que este término posea su acepcién actual se remonta a la obra de
teatro de Karel Kapec «R.U.R. (Robots Universales Rossum)», de 1920, aplicandolo
para nombrar a las maquinas humanoides que aparecian en su obra de teatro y con
las que se hacia referencia, curiosamente, a seres esclavizados.
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Seguro que a alguno le suena haber comentado, alguna vez, alguna
noticia de algtn periédico de repercusiéon medidtica, en la propia red social
del medio y, rdpidamente, recibir como feedback, especialmente cuando el
comentario es una critica, una avalancha de mensajes peyorativos que se
superponen y repiten. Pero si uno analiza esas cuentas, la mayoria de las
veces podra observar como las mismas apenas tienen fotos, sélo siguen
a periédicos y sus publicaciones s6lo comparten determinadas cuestiones
relacionadas con temas politicos de una manera desproporcionada. Por
eso, en estos casos, s6lo cabe deducir que, o bien se trata de una cuenta
de una persona que goza de un envidiable ocio, o bien de una cuenta fal-
sa de astrourfing. Pero, desde luego, no puede considerarse que esa sea el
sentir popular de la ciudadania. Esto explica que siempre se trate de men-
sajes cargados de puro odio, lo que influye directamente en el &nimo de
los individuos que reciben esos mensajes produciendo, muchas veces, una
indeseable polarizacién afectiva sobre ellos (piensa que el exogrupo le odia
cuando realmente no es asi). Pero sobre todo condiciona, indirectamente,
las elecciones y las causas politicas. Es por ello que estas practicas tienen
como consecuencia la polarizacién afectiva de la sociedad (lo que beneficia
a los grupos mas populistas) y pone en grave riesgo la estabilidad de cual-
quier régimen democrético.

Esto explica que, en la actualidad, podamos observar como, cada vez
maés, la vida privada de nuestros representantes (e, incluso también jue-
ces, magistrados e, incluso profesionales universitarios —reconociendo un
poco la mea culpa—) se convierte en un show. Esto se lleva a cabo de una
forma paralelamente similar (salvando las evidentes distancias) a la reali-
zada por las estrellas de Hollywood o por cualquier miembro de la faran-
dula internacional, cuya intencién es ganar mas repercusion mediatica,
aumentar el nimero de adeptos en sus redes y tener, asi, mas influencias,
lo que les facilita el acceso a papeles de mayor prestigio en una produccién
de gran calado. De este modo, los politicos se encuentran sometidos conti-
nuamente a una «campafa permanente» que los obliga a estar en constante
contacto con la ciudadania. Se trata de la «espectacularizaciéon» de la politi-
ca, en donde lo importante no es la solidez del argumento, sino el «/ike» de
los usuarios de las redes, ya que posteriormente, esta atencion mediética
se puede transformar en votos, los cuales pueden facilitar el acceso a un
cargo. Ya no se trata de pensar, hablar o argumentar, sino de protagonizar.
Y, es asi, como el Senado se convirti6 en el Circo.

Actualmente prima mas el teatro que la politica para alcanzar y man-
tener el poder. La intencién es ser medidticamente impactante, logrando

127



LIBERTAD Y RESISTENCIA

marcar la agenda politica del debate, lo cual se consigue cargando los men-
sajes de contenidos gréficos que transmitan emociones y connotaciones
negativas hacia el contrario. Obviamente a nadie se le escapa que el juego
de las emociones en los mensajes de los Diarios se lleva haciendo desde
la invencién de la imprenta, ya que ello era muy til para la atraccién de
adeptos a las diferentes causas (nacionalistas, obreristas, absolutistas...),
con cierto tinte populista”. Pero es que antes era una estrategia desespe-
rada y excepcional para alcanzar el poder. Hoy en dia, en cambio, se ha
convertido en el elemento ordinario de nuestros sistemas democréticos. Y
esto nos lleva a cuestionarnos acerca de si la espectacularizacion de la poli-
tica es lo que ha incrementado el uso del populismo o, por el contrario, ha
sido al revés. Ello abre un nuevo hilo de investigaciones sobre esta tema-
tica, de indudable importancia, ya que poner coto a la utilizacién de estas
estrategias es lo inico que puede evitar la fractura mas radical en nuestras
sociedades.

Por tanto, lo que reamente define a un partido politico como popu-
lista no es lo que defiende en sus consignas, sino cémo. No son sus pos-
tulados lo que lo clasifican como tal, sino la estrategia que utiliza para
hacerlos valer. Por eso, un discurso populista es tan moldeable que puede
evolucionar en el futuro y cambiar sus postulados, de tal manera que su
presente resulte contradictorio con su pasado. Esto nos conduce a enten-
der que tanto VOX como Podemos pueden considerarse como populis-
tas. Podemos utiliz6 este tipo de discursos con muchisima asiduidad en
los amaneceres de su movimiento, lo que granje6 espectaculares resulta-
dos, como veremos, a nivel electoral®. Y, curiosamente, fue el populismo
izquierdista, surgido durante la crisis econémica del 2009, lo que aup6 a
Ciudadanos, como la alternativa de derecha moderada «rejuvenecedora»
del sistema politico. Aunque, tras la crisis catalanista, éste se vera despla-
zado en favor del ascenso de VOX en el panorama politico de todos los
niveles territoriales.

Porque seria cometer un grave error que, por otro lado, nos impediria
comprender cabalmente la evolucion del populismo espaiiol, el olvidar el
hecho de que algunos partidos independentistas también utilizaron dis-
cursos populistas de unién popular frente al opresor e invasor extranjero,
representado por los «no catalanes» e identificando el foco en el Poder cen-

27. Gonzalez Castro, Jacob, «Comunicaciéon y populismo 2.0 en la nueva politica espafio-
la: El caso de Unidas Podemos y VOX». aDResearch ESIC. 27,2021, pp. 173-174.

28. Olivas Osuna, José Javier, op. cit., pp. 373-396.
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tral, bajo la consigna de «nos roban»*. Y estos mensajes negativos, expre-
sados durante el proceso independentista, favorecieron el crecimiento de
VOX. Aunque es necesario pararnos a analizar lo que sucedi6 con Plata-
forma per Catalunya, partido de derecha radical catalana, el cual utiliz6
mensajes caracteristicos de sus homénimos europeos en los que defendia
mejorar los controles migratorios, el sistema de salud (oponiéndose a su
privatizacion, en favor de reforzar sus prestaciones) y chovinizarlo (pri-
mando la atencién para los autéctonos), haciendo gala de un pionero antie-
litismo (utilizaron el término «casta» mucho antes de que fuera mainstream
y, por tanto, mucho antes incluso que Podemos, aunque la CEDA ha sido
el pionero en este discurso en nuestro pais, desde el Cardenal Herrera Oria
hasta Lerroux).

Sin embargo, su creciente éxito se vio truncado con el proceso sobe-
ranista de su regién, ya que su discurso «dentro-fuera» (que engloba-
ba tanto a los catalanistas que se adscribian a sus discursos anti-Espafia,
como a espafolistas contrarios a la inmigracién) tuvo que titubear entre
la dialéctica «Espaha-Cataluha» y la de «nacionales-extranjeros», lo que
sumi6 electoralmente® a este grupo politico. No obstante, parece haber
vuelto al panorama politico con Alianca Catalana, cuya evolucién sera
importante no perder de vista en cuanto al objeto de estudio que estamos
desarrollando.

Pero tampoco podemos descartar que, incluso, el Partido Popular
(en adelante PP3!) —sobre todo haciendo uso de un nacionalismo radical
durante la crisis territorial de Catalufa— y el PSOE*? son partidos politicos
que, cada vez con més frecuencia, hacen uso de estos instrumentos para
mejorar su posicion en las encuestas y competir electoralmente contra los
grupos politicos mas polarizados, lo que abre una nueva via de investiga-
cioén sobre como el empleo de mensajes populistas influye en los demds
partidos, en los 6rganos representativos y en los usos y costumbres parla-
mentarios, asi como en el sistema politico en general.

29. Ibidem, pp. 376y 384.

30. Casals i Meseger, Xavier, «De Fuerza Nueva a VOX: de la vieja a la nueva ultraderecha
espafiola (1975-2019)». Revista de Historia contempordnea. n.° 18, pp. 372-373.

31. El Diario. (2017). «jA por ellos!, la consigna del Gobierno para ir a por todas»,
(1711/2017). https:/ /www.eldiario.es/catalunya/politica/minuto-diada_6_5951877_
1045921.html.

32. ElPafis. (2018). «Sanchez recupera el discurso contra las élites y los medios», 18/01/2018.
Enlace: https://elpais.com/politica/2018/01/13/actualidad /1515845163 _
640293.html.
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II. EL DISCURSO POPULISTA EN ESPANA: VOX Y PODEMOS

Si alguien ha sido ha destacado en un discurso populista, a nivel nacio-
nal (ya que los partidos nacionalistas, como acabamos de exponer, también
han (ab)usado, en su gran mayoria, de esta herramienta han sido, sin duda
alguna VOX y Podemos (en las diferentes siglas con las que se ha presenta-
do). Se trata de dos partidos que se encuadran, respectivamente, en la dere-
cha e izquierda del panorama electoral espafol. Lo que habria que precisar
mejor es si estos partidos pueden considerarse extremistas o solo radica-
les. Mudde?® va a entender que la diferencia entre lo extremo y lo radical
reside en el grado de aceptaciéon democratica. Asi, para él, mientras que
la extrema derecha (aunque esto que también se puede aplicar a la extre-
ma izquierda) rechaza abierta y expresamente, sin tapujos, la Democracia
liberal, la derecha radical (y lo mismo puede enunciarse para la izquierda
radical) la acepta, pero de una forma nominal, reduciendo notablemente
determinadas institucionales vertebrales de la misma, como es el caso del
pluralismo politico.

Otros académicos, sin embargo?, van a considerar que no tiene sentido
hacer esa diferencia, ya que, a dia de hoy, ningtin partido va a defender la
eliminacién de la democracia liberal y sus derechos fundamentales, aun-
que no tenga conviccion sincera por ellos, ya que es la tactica discursiva
mas eficaz para alcanzar el poder, por lo que, para ellos, lo que suele lla-
marse derecha radical es, en realidad, la moderna extrema derecha encu-
bierta, lo que podriamos denominar como «fascismo 2.0». Sin embargo,
aqui si estamos de acuerdo con Mudde ya que, aunque a dia de hoy sean
minoritarios los partidos que defiendan la eliminacién de la democracia
liberal o utilicen la violencia como medio de hacer politica, no hay garantia
alguna que permita asegurar que, en un futuro, dichos grupos no se con-
viertan en mayoritarios.

Es por ello que, prescindir de estos matices que, a dia de hoy, permiten
diferenciar aquellos grupos més y menos peligrosos para la democracia,
englobandolos a todos en el mismo «saco», s6lo contribuird a la despro-
porcionalidad en las relaciones politicas con los mismos: o serdn excesiva-
mente laxas con los extremos, 0 muy poco tolerantes con los radicales. De

33. Mudde, Cas, op. cit.

34. Vicente Iglesias, Gemma; Rodriguez Martinez, Gonzalo; y Gonzalez Gémez, Alvaro,
«Auge electoral de la extrema derecha espafiola. Analisis de la irrupcién y evolu-
cién del voto de VOX (2018-2019)». MARCO (Marketing y Comunicacién Politica). n.° 7,
2021, p. 9.
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este modo, partimos de entender que, tanto la extrema derecha como la
extrema izquierda, se oponen abiertamente a la democracia liberal, mien-
tras que la derecha e izquierda radical la aceptan con matices. Y esto es
lo que nos lleva a considerar a VOX, como derecha radical y, a Podemos
como izquierda radical, y no como extrema derecha o extrema izquierda,
respectivamente.

Comenzando por la derecha, es importante no perder de vista que el
caldo de cultivo ideal en el que germina y se desarrolla el populismo de
derecha y, por tanto, la derecha radical y la extrema derecha®, es en la
coyuntura politica en la que conviven los siguientes factores: la poblacién
desarrolla una percepcién muy sensible hacia la inmigracién (nativismo),
la corrupcioén politica de las élites se pone de manifiesto (populismo) y la
persecucion y castigo de la criminalidad se percibe como laxo (autoritaris-
mo). Y fueron, precisamente, estos elementos los que, segfm las encuestas,
favorecieron el crecimiento de la derecha, tanto extrema como radical, en
Espana, desde el afio 2018 al 2019. Esto permite entender la razén por la
que VOX hace constar, en toda su propaganda electoral, de una forma a
veces clara y otras no tan didfana, esos elementos de nativismo, populis-
mo y autoritarismo. Pero, sin duda alguna, el gran acierto de la derecha
radical, su destacada innovacién, ha sido el distanciamiento esquivo con el
franquismo, siendo vacilantes en su defensa, en favor de un neoliberalismo
mas a la moda.

VOX forma parte, en el Parlamento Europeo, del Grupo de Con-
servadores y Reformistas Europeos, por lo que comparte palestra con
Nieuw-Vlaasme Alliantie (Nueva Alianza Flamenca), la cual ha protegido
al ex presidente de la Generalitat de Catalufia y uno de los principales lide-
res del independentismo separatista catalan, Carles Puigdemont, enemi-
go acérrimo de la derecha radical y de la extrema derecha espafiola. Para
ser més gréficos: el nacionalismo de derecha radical confluye en la cdmara
europea, pero mientras que, para algunos de sus miembros, unos son ene-
migos, para otros, son protegidos.

Esto nos ilustra, con claridad, como el populismo no es, en modo algu-
no, una ideologia plena, sino una herramienta politica discursiva, ya que,
al prescindir de postulados politicos firmes y bien definidos, terminan
por caer en incoherencias de este tipo. Para contrarrestarlas y camuflar-
las, recurren entonces a mensajes cargados de emotividad que dirige a

35. Mudde, Cas, op. cit.

131



LIBERTAD Y RESISTENCIA

la poblacidn, la cual cambia la razén por la emocién y, cegada por ésta,
no ve lo ridicula y surrealista que puede llegar a ser tamafio esperpento
parlamentario. Porque la emocién nubla la razén y la ciega ante la 16gica
contradiccion. Por eso nunca se perciben sus incoherencias l6gicas ni ideo-
légicas, ya que se trata de movimientos que atacan al sentimiento, en cuya
materia la razén nunca tiene competencia. No obstante, como dijimos, lo
que distancia a este partido de sus homénimos europeos (y es, justamente,
una de las razones de su éxito), es la exaltacion de su nacionalismo (que se
configura tanto de «dentro a fuera» como de «centro a la periferia», al crear
su imagen nacional en oposicién al independentismo), la atenuacion del
populismo, el uso excepcional de temas tradicionales® (a excepcién de la
familia) y su sustitucién por el neoliberalismo?¥.

El origen de VOX se encuentra en una escisiéon con el PP, en el aho
2013, como medida de presiéon que buscaba forzar a su partido a volver a
sus origenes, a los postulados ideolégicos fundacionales (no estando tan
claro si se referian a Fuerza Nueva o los establecidos con su refundacién al
Partido Popular), por lo que se perciben a si mismos como el auténtico PP
(por eso llaman al PP oficial la «derechita cobarde», queriendo presentarlo
como tibio frente a su la defensa de la familia, de la Memoria Histdrica,
de la unidad de Espania, etc.) y original®. Utilizan sus mismos fundamen-
tos (rechazo al aborto, matrimonio igualitario, derechos LGTBI, feminis-
mo...) combinados con postulados de la derecha radical tradicional (como
el nacionalismo exacerbado que defiende la espafolidad de Gibraltar y
rechaza cualquier movimiento que rompa la homogeneidad y unidad de la
Nacién espafiola), de la ultraderecha occidental (defendiendo un eurocen-
trismo critico con cualquier relativismo cultural, lo que potencian a través
de la mistificacién de la cultura europea como tradicionalmente cristiana,

36. Arroyo Menéndez, Millan, op. cit., pp. 696-697. La moral catélica siempre habia servi-
do, hasta ahora, como la barrera que impedia que el discurso de la derecha espafiola
se nutriese de elementos neoliberales Y aunque el ex Presidente del Gobierno, Jose
Maria Aznar, implanté politicas neoliberales, no lo hizo nunca desde estas posicio-
nes discursivas. Este argumentario neoliberal se abrié paso a través de Ciudadanos
y cuyo relevo se pasé a VOX, el cual defiende una moral catélica no comunitaria.
Este dogma se caracteriza por la oposicién al aborto, al matrimonio igualitario...entre
otras cosas, al mismo tiempo que se opone también a las politicas sociales, defendidas
por postulados cristianos comunitaristas (Franzé, Javier y Fernandez Vazquez, Gui-
llermo, «El postfascismo de VOX: Un populismo atenuado e invertido». Pensamiento
al margen. Revista Digital de Ideas Politicas. n.° 16, 2022, p. 61-81).

37. Arroyo Menéndez, Millan, op. cit., p. 699.

38. Franzé, Javier y Fernandez Vazquez, Guillermo, op. cit., p. 63.
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en recurridas alusiones a Lepanto y a la Reconquista, y rechazando, como
consecuencia, la entrada de inmigrantes en nuestro pais) y del Trumpismo
(«Make América great again», colocar vayas en Ceuta y Melilla, cuyo coste
debe asumir Marruecos, mantenimiento de contactos con personal cercano
a Donald Trump...)* o del Bolsonarismo («Brasil acima de tudo»).

En cambio, aunque no se pueda apreciar en este grupo politico la con-
vergencia de corrientes o posiciones franquistas (con independencia de
que algunos de sus miembros simpaticen con el movimiento), han prote-
gido, en reiteradas ocasiones, la memoria y el legado del dictador Franco.
Sin embargo, nunca han sostenido, al menos ptblicamente, la defensa del
regreso al régimen franquista (a diferencia de la Falange espafiola y las
JONS) o, al menos, no formalmente. Por eso es curioso como el término
«facha» genera en VOX una sorna muy conveniente, ya que es la forma
mas sutil que tiene este partido para recordar a sus opositores quienes fue-
ron, quienes ya no son, pero con quienes mantienen un legado histérico®.

Lo que favorecié dicha escision fue el descontento que se produjo
durante la gestion de la crisis econémica del 2011 (en la que nace Pode-
mos) realizada por el, en ese momento, Presidente del Gobierno, José Luis
Rodriguez Zapatero (PSOE) y que la continu6, con una profunda reduc-
cién de las garantias sociales, Mariano Rajoy (PP). No obstante, el descenso
de la confianza ciudadana en las instituciones politicas espafiolas ya habia
comenzado con el Gobierno José maria Aznar (PP), por la gestion de la
guerra de Irak (2003). Esto se vio incrementado con el atentado terrorista
del 11M (2004) y la desinformacién que se promovié desde el Gobierno, lo
que se probé posteriormente, provocando en los ciudadanos la falta de cre-
dibilidad sobre la veracidad de los comunicados oficiales*. Y al desconfiar
de las instituciones, los discursos populistas encontraron el caldo de culti-
vo ideal para que la ciudadania aceptase cualquier mensaje desinformador
con tal de que, el mismo, desmintiese cualquier versién oficial con alguna
hipétesis contraria, por muy absurda que pareciese.

Por eso, cuando comenzaron los casos de corrupcion, tanto en el PSOE
(siendo ahora los protagonistas) como en el PP, Podemos encontré un
detonante muy eficaz para terminar de destruir, por completo, la confianza

39. Casals i Meseger, Xavier, op. cit., p. 375.

40. Ibidem, p. 87.

41. Franzé, Javier y Fernandez Vazquez, Guillermo, op. cit., p. 61. Aunque, obviamente, la
desconfianza de la ciudadania sobre la buena fe del Gobierno en la gestién de asuntos
publicos podria incluso remontarse a los origenes de la Humanidad.
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que la ciudadania tenia depositada en los partidos tradicionales. De este
modo, Podemos gané adeptos proponiendo una gestién mas social de la
crisis econémica mientras que Ciudadanos opté por una mas neoliberal.
Sin embargo, serd la crisis territorial del 2017 la que haga tambalear al
electorado de los dos partidos tradicionales (PP y PSOE) y al de los dos
emergentes (Podemos y Ciudadanos), en favor del nacionalismo catalan y
espanol. Es, por tanto, en este momento, cuando la derecha espafiolista y
catalanista polariza sus posiciones hacia una mayor sensibilidad identitaria
y un mayor conservadurismo y autoritarismo, aupada por la llegada de
inmigrantes y la gestion socialista de la crisis econémica y social*.

Para ser mas sintéticos, el amanecer de VOX se ha visto favorecido por: el
fin del bipartidismo que se logré con Podemos; la asuncion del Gobierno por
una coalicién de izquierdas; la crisis secesionista catalana; la celebracién de
un gran ntimero de elecciones en poco tiempo, lo que fomento la abstencion;
la normalizacién institucional de este grupo politico a través de sus pactos
con PP y Ciudadanos; la pérdida de votos que fomentaba la aparente (pues
presentaron propuestas comunes) rivalidad entre los dos partidos politicos
mencionados; los casos de corrupcién de los partidos politicos instituciona-
les y, por ultimo, como colofén, la mocién de censura contra el Presidente del
PP, Mariano Rajoy, en 2018, lo que debilit6 la lealtad de su electorado.

Si a ello, ademas, le sumamos que, con el gobierno socialista de Pedro
Sanchez, el PP se abstuvo cuando exhumaron a Franco, se mostroé tibio
ante la entrada de refugiados a Espafa y que VOX fue el partido que
encabez6 la acusacién popular contra los lideres independentistas, es
tacil comprender como el electorado de derechas espafiolista viese en
VOX la alternativa funcional contra los males que, en su opinién, estaban
destruyendo Espafia®. Ello es aprovechado, evidentemente por la dere-
cha radical espafiola, representada por este partido politico, que ve la
oportunidad 6ptima para (re)surgir a costa de atraer el electorado del PP
hacia sus papeletas. Esta situacion tan favorable se conoce como «Estruc-
tura de Oportunidad Politica Perfecta»* y es la que explica el ascenso y
fortalecimiento de VOX en Espana.

42. Y este rechazo se hace mas fuerte cuando el surgimiento de la crisis del Covid-19
coincide también con un gobierno formado por una coaliciéon de izquierdas. Arroyo
Menéndez, Millan, op. cit., p. 715. Esto acentta en la derecha su tradicional refran de
«Tiempo de rojo: hambre, peste y piojos», como afirmé Victor Guido Gonzalez Coello
de Portugal, diputado del PP, en el Congreso de los Diputados.

43. Casals i Meseger, Xavier, op. cit., p. 377.

44. Vicente Iglesias, Gemma, et, all, op. cit., pp. 6-7.
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También permite comprender que este grupo politico haya pasado
por diferentes fases: asi, podemos diferenciar una inicial (comprendi-
da entre diciembre del 2013 hasta junio del 2014), la de estancamiento
(que va desde junio del afio 2014 hasta septiembre del 2018); una de
crecimiento organizativo y electoral (en la que se centraliz6 su organiza-
cién, en perjuicio de la democracia interna del partido) y territorial (que
abarca desde enero a noviembre del 2019), otra novedosa, de expansién
territorial y de consolidacién (que tuvo lugar desde noviembre del 2019
a julio del 2023) * y una fase actual que podriamos denominar de letar-
go, en la que se espera el regreso de las condiciones ideales para volver
a resurgir.

Lo que le ha permitido alcanzar el éxito, al igual que a Podemos, es
mantener un discurso provocador e impactante. Lo han hecho utilizan-
do sus redes sociales para hacer difusién de sus contenidos, cargados de
mensajes maniqueos y emotivos. Con ello han logrado saltarse los filtros
que siempre habian representado los tradicionales medios de comunica-
cién. Asi, en sus mensajes caricaturizan el «postureo progre» y se oponen
a la llegada de refugiados musulmanes, defendiendo que deberia dérsele
prioridad a los cristianos. Por eso sera frecuente encontrar, en sus redes
sociales, referencias a su endogrupo, a través de términos como «Espa-
fa», «espafiol» o «familia», ya que ello alude a valores y emociones que
favorece la atraccion de votantes de derecha. Y ello lo hace con un uso
protagénico de disefios graficos e imagenes de sus lideres como simbolos
del partido*.

Esto los lleva a defender posturas mas rigidas que el PP, por lo que
sostienen que la «derechita cobarde» se ha rendido ante el «consenso
progre». Por ello, se presentan como el paladin de la cristiandad y la
espafnolidad frente la «dictadura progre». Y cuando hablan de dictadura,
debemos de tener muy en cuenta que este grupo politico lo hace buscan-
do aludir al derecho de resistencia frente al tirano. El problema es que
ello se debe a que no mantiene concepciones liberales de la democracia,
entendiéndola como consenso (lo que responde al famoso «espiritu de la
Transicién», sino como imposicion de la mayoria (mala si es de izquier-
da y buena si es de derechas). Esto explica que, para VOX, la Nacién
(conformada por los espafioles presentes, pasados y futuros) es un lega-
do histérico, de suma relevancia, que hemos recibido como herencia de

45.  Franzé, Javier y Fernandez Vazquez, Guillermo, Op. cit., p. 65.
46. Gonzalez Castro, Jacob, op. cit., pp. 182-193.
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nuestros antepasados y debemos proteger y conservar para las genera-
ciones futuras.

Es curioso, sin embargo, observar cémo utilizan el concepto de Naciéon
para acentuar su elitismo, lo cual es tradicionalmente una caracteristica de
la derecha radical espafiola®, pero también para marcar distancias, tanto
con las demas culturas que componen Espafa, como aquellas que proceden
de fuera del territorio nacional. Por eso rompen con el discurso tradicio-
nal, configurado de «abajo a arriba», y lo sustituyen por uno desarrolla-
do de «dentro a fuera», usando esléganes como «enemigos de la Nacién»
para referirse a su exogrupo, frente a los que existe el deber de «defender
la patria»*, lo cual connota claros toques de nacionalismo belicista. Pero es
que, incluso, su discurso nacionalista es mucho mas innovador, ya que no
so6lo se configura de «dentro a fuera» sino también de «centro a periferia», al
mantener distancia tanto con las culturas foraneas como con las regionales.

Es por eso el exogrupo de VOX esta formado por dos grupos bien dife-
renciados: los internos («los progres» «el nuevo Frente Popular*’», los par-
tidos secesionistas, colectivos feministas, grupos LGTBI+...en definitiva,
los ahora denominados «woke» y también, aunque en menor medida, «la
derechita cobarde») y los externos (inmigrantes y refugiados, vistos como
el agente contaminador de la cultura europea y los desestabilizadores de
la estabilidad econémica®’). Aunque es preciso matizar que ese discurso
antinmigracion no ocupa un lugar tan central en el argumentario de VOX
como en otros partidos de derecha radical.

47. Franzé, Javier y Ferndndez Vazquez, Guillermo, op. cit., pp. 65-68.

48. Olivas Osuna, José Javier, op. cit., p. 39; Ortiz Barquero, Pablo y Ramos-Gonzalez,
Jorge, «Derecha radical y populismo: ;consustanciales o contingentes? Precisiones en
torno al caso de VOX», Encrucijadas. n.° 21, V. 2, 2021, pp. 14-16; y Vicente Iglesias,
Gemma, et all., op. cit., p. 9.

49. El Pais (2019). «Vox responsabiliza al nuevo “frente popular” del dafio que se
cause al orden constitucional». (12/11/2019). Enlace: https:/ /elpais.com/politi-
ca/2019/11/12/actualidad /1573580237_946174.html Es curioso que utilicen esta
nomenclatura, ya que el término «Frente Popular» era usado en la legislacién penal
franquista para criminalizar a todos los opositores al régimen, persiguiéndolos y san-
cionandolos por igual.

50. Este tipo de discurso ha contribuido a aumentar la islamofobia. Barca, Francesca;
Somavilla, Ana; Dvofakové, Petra; Son Hoang, Kim; Absolonové, Anna; Al-Youssef,
Muzayen; Maan, Noura; Ottani Sconza, Filippo Maria, «Cuando Europa “normalizé
la islamofobia”: Austria y Alemania superan a Espafia», EI Confidencial, (22/12/2024).
Enlace: https:/ /www.elconfidencial.com/mundo/2024-12-22 /1a-islamofobia-un-pro-
blema-europeo_4026391/
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Mientras, su endogrupo, al que se dirige en sus discursos y, por tanto,
sus votantes, se caracterizan por ser un electorado varén®!, conservador, de
mediana edad (teniendo mas votantes jovenes que sus homénimos euro-
peos), catdlico (aunque no son practicantes, su electorado es un firme defen-
sor de la vida y la familia), con una mediana formacion de estudios (hay
pocos académicos y universitarios que guarden afinidad con este grupo poli-
tico), de clase media (con tasas de ocupacién mas elevadas que la media, al
contrario que sus colegas europeos®), identificado como un patriota espafiol
y que vive angustiado por la situacion politica, econémica y social del pais,
pero, sobre todo por la cuestion territorial, lo que lo conduce a posiciona-
mientos centralistas que defienden la supresion de las autonomias®.

Lo mas curioso de VOX es que ha sabido innovar sus estrategias poli-
ticas al distanciarse de los caracteristicos estereotipos de sus homénimos
europeos e, incluso, de la extrema derecha espafiola. Lo ha llevado a cabo,
a diferencia del resto, innovando su discurso: se dirige contra el establi-
shment politico, conformado por los grupos «progres» que enfrentan a la
sociedad con «problemas ficticios» que no preocupan realmente a la ciu-
dadania y que estan conduciendo a la destruccién de la Nacion, ejercien-
do un gobierno que incumple la Constitucién. Se trata de un populismo
invertido de triple frente: VOX se presenta como el muro conservador que

51. Eslaoposicién a la ideologia de género y su defensa de la caza y del toreo lo que actia
de reclamo electoral masculino (Casals i Meseger, Xavier, op. cit., p. 377). Esto quizas
puede conectar con los datos actuales de violencia machista, en las que el ntimero de
victimas de estos delitos experimenté un aumento de un 12,1% en el afio 2023, y el
numero de victimas de violencia doméstica de 12,0%. INE. EVDVG (2023).

52.  No hay que perder de vista que el aumento electoral de los jévenes y universitarios
hacia la derecha radical espafola puede estar vinculado a que sus ingresos son mas
bajos a los de la media europea, al rondar los 1800 y 2400 euros (Sosinki, Marcin
Ryszard y Sanchez Garcia, Francisco José, «Efecto invasion. Populismo e ideologia
en el discurso politico espafiol sobre VOX». Discurso & Sociedad. n.° 16, V. 1, 2022). Y
si a esto le sumamos los trastornos que la pandemia del Covid-19 caus6 en la psico-
logia adolescente, pues el aislamiento increment6 su estrés y ansiedad, provocando-
les sentimientos de enfado, nervios, irascibilidad y tristeza (Muelas Plaza, Alvaro,
«La influencia futura de la pandemia desde el plano psicoldgico de los adolescentes».
International Journsl of Developmental and Educational psychology INFAD. Revista de psi-
cologia. V. 1,n.° 2, 2021, pp. 307-312), no puede resultarnos dificil entender como cada
vez hay mas jévenes cercanos a VOX, el cual capitalizé las emociones de descontento
contra las acciones llevadas a cabo por el Ejecutivo nacional, especialmente durante
la pandemia, haciendo uso de sus redes sociales. Esto abre un novedoso nicho inves-
tigador que debe ser abordado por la Sociologia y a las Ciencias Politicas.

53. Arroyo Menéndez, Millan, op. cit., 699-712.
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ESTUDIOS

El mundo en el que nos esta tocando vivir es altamente convulso. Los odios entre pueblos
derivan en cruentas guerras, respaldadas por potencias, politicas y militares, dirigidas por
gobernantes populistas, que utilizan el odio como herramienta de propaganda ideoldgica.
Porque las autocracias y los genocidios nacen del miedo y del rechazo en la poblaciéon.
Por eso, esta obra se centrard en analizar como la polarizacion, ideolégica y afectiva, no
aparece en los sistemas politicos por generacidon espontdnea, sino que tiene causas con-

cretas, definibles e identificable. Una de ellas es la utilizacion del populismo, entendido
como una herramienta de marketing politico, cuyos mensajes maniqueos y cargados de
emotividad, utilizan las teorias del derecho de resistencia para alcanzar el poder, ya que
estos mensajes calan con mas fuerza en situaciones de polarizacion social y, al mismo
tiempo, aumentan la confrontacién existente en la poblacién. La ideologia es el pretexto
para crear el caos, a través del populismo.ww Porque en la ideologia se mezcla emocidn
y razoén. Pero el populismo es emocién disfrazada de razén. Y ello puede derivar en al-
tercados de orden publico que requieren la puesta en marcha de mecanismos de excep-
cionalidad. Porque si bien estos pueden servir de barrera protectora frente al ascenso de
poderes no democraticos, también pueden convertirse en su principal puerta de entrada.
Porque mal utilizada, la Resistencia, lejos de salvar a nuestra Libertad, puede encadenarla.
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