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Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

aceptable y asequible (...)», mientras que en la Constitucidon Espafiola el art. 45°
reza que todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado
para el desarrollo de la persona, asi como el deber de conservarlo, otorgandole
a los poderes publicos el control y libertad constitucional para la regulacion del
derecho. El derecho a la alimentacién en ambas constituciones no se encuentra

regulado, de no existir exclusivamente esta necesidad se incluiria dentro de la
salud.

El acceso a la cultura se reconoce en la CPEUM de 1917 en el art. 4, el cual
regula el acceso a la cultura y al disfrute de los bienes y servicios que presta el
Estado, sujetandolo de obligacion para la difusion y desarrollo del mismo dere-
cho, tomando en cuenta la diversidad cultural, en el ordenamiento espanol de
1978 en el art. 44 los poderes publicos se comprometen a la promocién de la
cultura y a la difusidn de la misma.

El patrimonio histérico y cultural es consagrado en la Constitucion Espafiola
de 1978 en el art. 46, donde una vez mas sefiala que los poderes pablicos seran
los encargados de garantizar la conservacidén y promocién del enriquecimiento
del patrimonio historico, cultural y artistico de los pueblos de Espafnia y de los
bienes que lo integran, cualquiera que sea su régimen juridico y su titularidad
utilizando al derecho penal como la tltima ratio para castigar a los infractores de
la Ley.

Derechos economicos, sociales, culturales y ambientales

5.1. DERECHOS LABORALES

ESPANA

Constitucion de la Republica Espaifiola 1931

Articulo 46. El trabajo, en sus diversas formas, es una obligacidn social
Derechos |y gozari de la proteccion de las leyes. La Reptblica asegurari a todo
Laborares | trabajador las condiciones necesarias de una existencia digna. Su legis-
acién social regulara: los casos de seguro de enfermedad, accidente,
laci ial lard: 1 d de enfe dad ident

paro forzoso, vejez, invalidez y muerte; el trabajo de las mujeres y de
los j6venes y especialmente la proteccidén a la maternidad; la jornada

y
de trabajo y el salario minimo y familiar; las vacaciones anuales remu-
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neradas; las condiciones del obrero espanol en el extranjero; las insti-
tuciones de cooperacion; la relacién econdmico-juridica de los facto-
res que integran la produccidn; la participacion de los obreros en la
direccién, la administracion y los beneficios de las empresas, y todo
cuanto afecte a la defensa de los trabajadores.

MEXICO

Bases de la Orga- | Acta Constitutiva y | Estatuto Organico
nizacion Politica | de las Reformas 1847 | Provisional de la
de la Republica Republica Mexi-
Mexicana 1843 cana 1856

Derechos
Laborares
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ESPANA

Constitucion Espafiola 1978

Art. 40. Asimismo, los poderes ptiblicos fomentaran una politica que
garantice la formacién y readaptacion profesionales; velaran por la
seguridad e higiene en el trabajo y garantizaran el descanso necesario,
mediante la limitacién de la jornada laboral, las vacaciones periddicas
retribuidas y la promocién de centros adecuados.

Art. 28. 1. Todos tienen derecho a sindicarse libremente. La ley podra
limitar o exceptuar el ejercicio de este derecho a las Fuerzas o Institutos
armados o0 alos demas Cuerpos sometidos a disciplina militar y regulara
las peculiaridades de su ejercicio para los funcionarios publicos. La
libertad sindical comprende el derecho a fundar sindicatos y a afiliarse
al de su eleccidn, asi como el derecho de los sindicatos a formar con-
federaciones y a formar organizaciones sindicales internacionales o a
afiliarse a las mismas. Nadie podra ser obligado a afiliarse a un sindicato.
2. Se reconoce el derecho a la huelga de los trabajadores para la defensa
de sus intereses. La ley que regule el ejercicio de este derecho esta-
blecera las garantias precisas para asegurar el mantenimiento de los
servicios esenciales de la comunidad.




Derechos Econémicos, Sociales y Culturales

MEXICO

Constitucion Poli-
tica de la Republica
Mexicana 1857

Estatuto Provi-
sional del
Segundo Impe-
rio Mexicano
1865

Constitucion Politica
de los Estados Uni-
dos Mexicanos 1917

Art 5. (...) Nadie podra
ser obligado a prestar
trabajos personales sin la
justa retribucidn y sin su
pleno consentimiento,
salvo el trabajo
impuesto como pena
por la autoridad judicial.

Art. 123. Toda persona
tiene derecho al trabajo
digno vy socialmente
atil; al efecto, se promo-
veran la creacién de
empleos y la organiza-
cién social de trabajo,
conforme a la ley. (ver
en la constitucion

5.2. LIBERTAD DE EMPRESA, ECONOMIA DE MERCADO

Libertad de
empresa,
economia

de mercado

ESPANA

Constitucion Espafiola 1978

Art. 38. Se reconoce la libertad de empresa en el marco de la eco-
nomia de mercado. Los poderes publicos garantizan y protegen su
ejercicio y la defensa de la productividad, de acuerdo con las exigencias
de la economia general y, en su caso, de la planificacion.
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MEXICO

Constitucion Poli-
tica de la Republica
Mexicana 1857

Estatuto Provi-
sional del
Segundo Impe-
rio Mexicano
1865

Constitucion Politica
de los Estados Uni-
dos Mexicanos 1917

Art. 25. Corresponde
al Estado la rectoria del
desarrollo nacional para
garantizar que éste sea
integral y sustentable,
que fortalezca la Sobe-
rania de la Nacién y su
régimen democratico y
que, mediante la com-
petitividad, el fomento
del crecimiento econd-
mico y el empleo y una
mas justa distribucién
del ingreso y la riqueza,
permita el pleno ejerci-
cio de la libertad y la
dignidad de los indivi-
duos, grupos y clases
sociales, cuya seguridad
protege esta Constitu-
cién. La competitividad
se entendera como el
conjunto de condicio-
nes necesarias  para
generar un mayor creci-
miento econdmico,
promoviendo la inver-
sidn y la generaciéon de
empleo.

Art. 26. A. El Estado

organizard un sistema de







Dentro del desarrollo del constitucionalismo en Espafia y México puede ubicarse una
matriz normativa en comun, cuyas reminiscencias histéricas todavia estan presentes
en los textos fundamentales que rigen en ambas naciones. La Constitucion de Cadiz
de 1812, ha permeado en la impronta juridica de los territorios en los que rigio, pues
tal como su redaccion sefalaba: «<La Nacidn Espanola es la reunién de todos los es-
panoles de ambos hemisferios».

Tras la Independencia de México y la consolidacion de Espaia como el pais que hoy
se conoce, ambos Estados emprenderian senderos distintos, aunque entrecruzados
por nuestro mestizaje historico, asi como constitucional. Por todo ello, resulta perti-
nente plantearse el siguiente cuestionamiento: en esa vereda hacia el constituciona-
lismo, {como se fueron desarrollando los principios y derechos fundamentales para
cada sistema? ;comparten todavia rasgos en comun? ;Es mejor un sistema consti-
tucional que otro desde el punto de vista de su evolucion histérica?

Esta obra ofrece un analisis de Derecho comparado sobre el desarrollo histori-
co-constitucional entre Espafa y México, en el que se evidencia como cada uno de
estos principios y derechos constitucionales fueron expandiéndose y evolucionan-
do con el tiempo en ambas naciones hasta consolidarse en lo que actualmente son
nuestros sistemas constitucionales del Siglo XXI.
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