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Todo lo que necesitas saber sobre el TDAH en la etapa de aprendizaje

1. ;Por qué los profesores?

Los criterios diagnésticos actuales (DSM 5) para el Trastorno por
Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH) requieren al menos la
afectacién en 2 ambitos de la vida diaria antes de los 12 afios. Al ser
la escolarizacién obligatoria hasta los 16 afios y poseer los profesio-
nales de la ensefianza una amplia experiencia en las expectativas
del desarrollo del aprendizaje normal, la informacién que aportan es
fundamental para complementar lo percibido por la familia. Muchas
veces es el maestro el primero que advierte clinica compatible con
TDAH (Barry, 2016) y existen instrumentos de evaluacién validados
para su empleo por profesores (Du Paul, Rating Scale, etc.). Los pro-
gramas acerca de la formacién del profesorado para la deteccién/
atencién del alumnado con TDAH muestran alta eficacia y efectivi-
dad (como ejemplo los proyectos en China por David Coghill entre
2005 y 2013 en la provincia de Hunan y Shanghai).

El profesor se encuentra en una posicién privilegiada para ayudar
a esos alumnos, que pueden tener un TDAH. Lo que se desconoce
no se diagnostica y, si en casa no se han dado cuenta, en el colegio,
donde pasan muchas horas al dia, es relativamente sencillo selec-
cionar a candidatos para ser estudiados mas a fondo.

2. Comienza por el principio... ;qué es el TDAH?

En Medicina el TDAH se define como un «Trastorno del desarrollo
cerebral de origen neurobiolégico, de inicio en la infancia, y que im-
plica un patrén de inatencién e hiperactividad/impulsividad que in-
terfiere con el normal funcionamiento de la persona en diferentes
areas de su vida». Hay una serie de criterios clinicos definidos para
su diagnéstico (Manual de Diagnéstico en Salud Mental: DSM 5),
que los médicos investigamos con entrevistas a la familia, al nifio y
recopilando informacién de los profesores.

Desgranando el concepto, éste nos dice que se trata de un Trastorno,
puesto que efectivamente «trastorna» (interfiere) el funcionamiento
de diferentes areas de su vida: no es valido un nifio que sélo presenta
problemas en su casa, pero no en casa de los abuelos, ni en el cole-
gio, etc. o viceversa.
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1. ¢Inatentos pero capaces de permanecer sentados 3 horas con un videojuego?...

Siguiendo con la definicién, encontramos que habla de una altera-
cién en el «desarrollo cerebral de origen neurobiolégico y de inicio
en la infancia». Esta es la clave del concepto, puesto que va a condi-
cionar el tipo de comportamientos (sintomas de inatencién e hipe-
ractividad/impulsividad) que aparecen en las diferentes etapas de
la vida.

3. Continta por el camino... el desarrollo cerebral

El ser humano en el momento de la concepcién recibe una mezcla
de rasgos heredados, que se van modificando y modulando segin
el ambiente en que se desarrolla, para dar un ser Ginico y distinto a
otro. Este «manual de instrucciones» que portamos en cada una de
nuestras células (genética) se va «leyendo» en los diferentes tejidos
de nuestro cuerpo y nos predispone (pero no determina) a ser como
somos (altura, color de pelo, etc.). En el caso del Sistema Nervioso
(en adelante lo asimilaré a cerebro) la «lectura» se inicia ya a los 18
dias desde la concepcién y finaliza en torno a los 18-21 afios, por
lo que es entendible las altisimas probabilidades de vulnerabilidad
durante su formacién (tabaco, alcohol, malnutricién materna, es-
trés en la embarazada, etc.). Somos lentos en desarrollarnos, y ello
nos ha permitido una evolucién hacia una mayor inteligencia dentro
del reino animal (comparemos algo tan «sencillo» como la habilidad

25



Todo lo que necesitas saber sobre el TDAH en la etapa de aprendizaje

motora de caminar en la que hay animales que deambulan nada mas
nacer, mientras que nosotros tardamos alrededor de un afio en con-
seguirlo). Esta maduracién del cerebro se divide en varias fases, la
primera de las cuales finaliza sobre los 6 afios, cuando se alcanza el
desarrollo del 1ébulo frontal cerebral. De manera simplificada, éste
es el encargado del control de los impulsos, el mantenimiento de la
atencién y la coordinacién de otras funciones superiores que nos
permiten planificar, discurrir, etc. autocontrol, precisamente donde
radica el «fallo» en el TDAH.

El funcionamiento de nuestro cerebro puede asimilarse a una red
de ordenadores conectados entre si por «cable» y que van desple-
gando conexiones de «fibra» segin haya areas que se desarrollen
0 usen mas, o dicho de otro modo: hay zonas a las que se puede
llegar con una autopista y otras por un camino de tierra. Segin
crecemos la zona frontal se va «cableando/asfaltando» y va ad-
quiriendo mayor velocidad para ejercer sus funciones. Es por ello
que antes de los 6 afios es casi imposible dar un diagnéstico defi-
nitivo de TDAH, puesto que no sabemos si esa funcién esta alte-
rada porque ain no ha aparecido por edad (p.e. cémo predecir un
mutismo a los 2 meses de vida si todavia no esta preparado para
hablar) o porque hay un problema real y, aunque demos tiempo a
su maduracién, no va a alcanzar la velocidad que requiere para un
correcto funcionamiento. En este punto pensemos en los nifios
que entran a Primaria y cumplen afios en noviembre o diciembre,
o fueron prematuros, o de bajo peso al nacer, en los que los profe-
sores deben estar alerta por si sus capacidades frontales maduran
al ritmo esperable o se desvian mas de lo habitual segin su con-
dicién previa.

Pero el problema en el TDAH no radica en la estructura de las re-
des neuronales, si no en cémo se comunican entre si las neuronas.
Dicha comunicacién interneuronal se realiza mediante impulsos
eléctricos, que provocan la liberacién de neurotransmisores (mo-
léculas excitatorias o inhibitorias); de entre ellos la Dopamina (Dp)
y la Noradrenalina (NA) tienen importancia en el TDAH. Segin
exista Dp o NA se activara el circuito frontal y se pondra en mar-
cha el mecanismo de autorregulacién de la conducta (pararse a
pensar, mantener la atencién, darte cuenta de que estas moviendo
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un pie sin control, ...). En condiciones normales los neurotrans-
misores se liberan en milisegundos, adaptandose a los constan-
tes cambios en el ambiente. En el cerebro TDAH esto sélo ocurre
cuando una actividad es muy motivadora: jugando a videojue-
gos, montando un motor, cocinando, ... (cualquier actividad que
le apasione) o cuando hay un castigo o recompensa inmediatos:
entregar el trabajo a Gltima hora; pero no en situaciones moné-
tonas o sencillamente cotidianas (conversar o leer algo que no le
emociona). Por eso es frecuente que se les achaque pereza o falta
de fuerza voluntad, cuando en realidad es una disregulacién bio-
quimica (Brown, 2005). Es como si le faltara la tarifa de datos para
tener alta velocidad y, cuando haces algo motivador, recibes un
«bono» que hace que el circuito funcione de manera normal. El
trabajar a baja velocidad trae consigo consecuencias a largo plazo,
aparte de las obvias de rendimiento escolar, como las dificultades
en la regulacién emocional propia y hacia los deméas (de peque-
fios aprendemos a relacionarnos adaptandonos instantaneamente
con el de enfrente, pero el nifio TDAH pierde la mayor parte de las
oportunidades). Asimismo el fallo en las funciones ejecutivas pre-
dispone a que aparezcan o empeoren otros problemas de aprendi-
zaje y/o psiquiatricos. Es como si fallara el sistema operativo del
ordenador (los programas pueden estar bien, pero no funcionaran
al 100%) (Brown, 2010).
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EL TDAH es un trastorno muy frecuente que causa grandes
dificultades en la educacion y en el desarrollo del nino que lo
padece; mas de la mitad, se convertiran en adultos con TDAH.
La investigacion nos ha proporcionado numerosas evidencias
y conocimientos cientificos que, en la practica, deberian
traducirse en mejoras en el dia a dia de estas personas pero
no siempre sucede asi.

Este libro surge del interés de la Asociacion RedTDAH y la
Revista Cuadernos de Pedagogia por informar y orientar con

un enfoque claramente multidisciplinar, fundamentalmente a
docentes, familias y afectados por el trastorno. Para ello hemos
contado con la colaboracion desinteresada de casi 30 autores,
profesionales de la medicina, la pedagogia, la psicologiay el
derecho, que han aportado sus conocimientos sobre distintas
tematicas en las que son expertos. Todo ello con el objetivo

de ayudar a los nifnos y adolescentes con TDAH a crecer y
desarrollarse como personas validas y felices desde su infancia.

Ademas, se incluyen en el libro dos entrevistas a personas
que, a pesar de su TDAH han llegado a tener una enorme
relevancia profesional en el campo de la psiquiatriay la
pedagogia y que son ejemplos de esfuerzo y superacion:
Luis Rojas Marcos y José Ramon Gamo.
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